270 expériences a vivre en amoureux au choix :
gastronomie, bien-étre ou aventure
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K€ Toujours plus de choix car tous les gouts sont dans la
nature ! C'est dans cet esprit que notre équipe a faconné
ce tout nouveau coffret. Nous avons sélectionné le meilleur
pour vous offrir des instants uniques en toute complicité.
Partout en France, restaurants, activités sportives et instituts
de bien-étre vous offrent des moments pas comme les
autres.

Petit apercu de ce qui vous attend : une initiation a la
« world food », entendez par la une invitation aux cuisines
du monde dans des établissements atypiques, des activités
sportives pour les couples en mal de sensations fortes avec

des baptémes de plongée, des vols en ULM, des initiations
aux sports de glisse... Et enfin, des forfaits « détente » avec
hammam, sauna, spa et gommage!

Avec autant de possibilités, vous trouverez a coup sUr

I'expérience qu'il vous faut. Suivez le guide et faites votre
choix sans plus attendre ! 99

Aurélien et I'équipe Loisirs
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Votre coffret Tentation a deux

A deux, tout est possible!

Parce que chez Smartbox® nous savons que les amoureux aiment partager des moments complices et découvrir de
nouvelles sensations en duo, nous vous offrons un large choix d'activités sportives, de restaurants insolites et de séances
d’accés au spa pour vous et votre moitié. De nombreux instants privilégiés vous attendent dans ce nouveau coffret.

Par exemple...

DELIEE:S
arrondissement
de Paris,

un restaurant intime et
chaleureux vous attend
pour vous faire découvrir
les saveurs du royaume de
SEIN

En Rhone-Alpes,

faites le plein démotions
en duo au cours d'une
randonnée en motoneige
et découvrez la montagne
sous un nouvel angle.

En Alsace,

venez vous relaxer a deux
dans un spa prestigieux.
Vous terminerez cette
pause détente par un thé
ou un café aux cotés de
votre moitié.



Les avantages Smartbox

Smartbox

VOUS PROPOSE UN TRES LARGE CHOIX
POUR MIEUX VOUS SATISFAIRE...

- Smartbox® propose aujourd’hui « Pour 99% de la population - Un service a votre écoute du
plus de 11000 partenaires francaise, 4 partenaires lundi au vendredi de 8h a 20h
a moins de 50 kilometres " et le samedi de 10h a 18h

- Smartbox®, dans le cadre de sa
démarche qualité, a sélectionné
pour vous plus de 3800
nouveaux partenaires en 2010

- contact@smartbox.com

(1) Outil Géomarketing développé par Territoire Marketing pour Smartbox® 12/2010 - Carte non contractuelle utilisée a titre indicatif.
*Ftude BVA — Viséo Conseil réalisée en Mai et Juillet 2010 sur le principe du client mystére.



940/0 LE COFFRET CADEAU 840/0

des utilisateurs de coffrets PLEBISCITE PAR LES des utilisateurs de coffrets Smartbox®
Smartbox® sont satisfaits de leur CONSOMMATEURS... recommandent Smartbox® a leurs

expérience dont 55% trés satisfaits ? proches®

La garantie 100% satisfait : 'échange gratuit
LA GARANTIE

1000/ Smartbox®, c'est la garantie d'un coffret cadeau qui plait. Vous pouvez I'échanger gratuitement
(0] contre un autre coffret quelle qu'en soit la raison : disponibilité, proximité, thématique.
SATISFAIT Si la prestation choisie ne correspond pas a ce qui est présenté dans le guide, nous vous
indemnisons

Retrouvez nos offres exclusives et I'actualité de la marque sur Facebook

(2) Etude IFOP 08 /2010 - (3) Ftude interne sur 56 770 bénéficiaires






Devenez privilégié !

Votre espace MySmartbox

Créez votre compte personnel sur

et profitez un maximum de votre coffret cadeau !

Partenaires Senarthox
supplémentaires - | e ]
Découvrez de nouveaux établissements e o
partenaires accessibles avec votre g
chéque cadeau. . o som e
Offres ==
exclusives — *
J o
Consultez et recevez nos offres : i
jeux concours, avant-premieres, i »
nouveautés, etc.
Application Smartbox pour iPhone
Flashez le code, ou rendez-vous sur 'App Store® pour
E [ E télécharger notre application !
= Profitez de notre recherche multicritéres, de la géolocalisation de

nos partenaires, de la présentation de votre itinéraire, d'un accés
E - a vote compte MySmartbox...

Version Android disponible en téléchargement prochainement.




A découvrir dans ce guide :
QO Partenaire Gastronomie
QO Partenaire Bien-étre

QO Partenaire Aventure
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Gastronomie
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Surprenez vos papilles!

Amateurs de nouvelles saveurs, de mets épicés et colorés
venus des quatre coins du globe, vous allez aimer ce qui va
suivre | Mettez le cap sur la gastronomie coréenne, africaine,
thailandaise, libanaise, tibétaine, marocaine et bien d’autres...

Au menu, des plats typiques traditionnels ou revisités
s'invitent a votre table. Des parfums étonnants viendront
chatouiller vos papilles et vous vous laisserezembarquer pour
une soirée métissée en amoureux.

Smartbox® vous a réservé un tour du monde
du goiit, a vous de choisir votre
destination !




Partenaire a découvrir dans ce guide

Partenaire a retrouver exclusivement
sur notre site : www.mysmartbox.fr

Rayon de proximité de 40km
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GASTRONOMIE « 70 restaurants

48 < LeTi Coin Kreol’ (82)

PARIS ¢ 6 restaurants SUD-EST ¢ 20 restaurants
49 ¢ Le Rodizio Grill (65)
. e 24 o LEtl 0
1+ Deda (19 na (03) 50 + Agadir (64)
. i e 25 ¢ Au Cédre du Liban (63
2+ Restaurant Liza (2°) (63) 51 + Beija Flor (33)
3« Mayju (5°) 26 - |l Ristorante (63)
. 52 « Olaketal (33)
4« EviEvane (6°) 27 ¢ Le Petit Albert (63)
53« Phénix d’Or (33)
5 + PDG Rive Gauche (6°) 29« Ksar (69) 54« Solar du Vin de Porto (33)
* Solar du Vin de Porto
6+ Thabthim Siam (8) 30+ Katmandou (69) . .
31« LaPlancha (74) 55 ¢ Jardin de Kashmir (16)
NORD-EST « 16 restaurants 32 +Le Maharaja (38) 56 +Lasénégauloise (86)
8 Le Ch'ti Charivari (62) 33 ¢ Lles2 Savoie (38)
o le i Charivari _
34+ Atelier Gourmand (06) NORD-OUEST ¢ 14 restaurants
9 e La Chine Nouvelle (59) )
35« Modo Mio (06) 57 + El Djazair (45)
10 < Le Hochepot (59) L
36« Sushi Time (06) 58 e« Restaurant Asie Pacifique (45)
11 -« Laksgn (59) .
37 = Cyprien (13) 59 « Bagdad-Resto (37)

[

2 e« Chez Estelle et Olivier (10) 38 * Dar Nejma (13)

o~

0 - Il Ristorante (37)

-

3 e« LeBengale (54)
4 e« L’lle de Java (57)
15 « Le Beyrouth (67)

39 ¢ LaRose de Marmara (13)
40 < Le Café du Cours (84)
41 e L’Arceau** (30)

o

1 e LeLiond’Or (85)

—
o~

2 e« L’Aspendos (44)

16 « Palmyre (68) 42+ LaKasbah (30) 63 « Mekhala (44)

17  Le Safari Gourmand (90) 43+ Le ForCys (34) 64« La Kabylie (56)

18 + Maharajah (25) 44 +LeRegency (34) 45 «LaScala (29)

19 « Au Coeur Fidele (71) 66 ¢ Fuxia (35)

20 + ABamako (21) SUD-OUEST ¢ 12 restaurants 67 « Auberge de I'Etang de Chevré (35)
21 e Bollywood Lounge (21) 45« Sazio (31) 68 < Aux Landiers (14)

22 e Sushikai (21) 46 «Zio (31) 69 * Auberge du Pressoir (27)

23 e |l Ristorante (21) 47 + Doge Caffe (31) 70 + La Suite Afghane (76)

Encore plus de partenaires sur votre espace ‘



DeDa

Découvrez le restaurant Deda pour un voyage & la croisée des influences slaves, asiatiques et méditerranéennes.
Situé dans le 1° arrondissement de Paris, ce restaurant géorgien typique, également équipé d'un four & pain
traditionnel, d'une rétisserie et d'un jardin, vous fera découvrir les saveurs de Tbilissi.

Informations pratiques

Acceés aux personnes
handicapées - Terrasse - Cave &
vin - Animaux admis.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Du lundi soir au samedi
(12h-14h30 / 19h-23n30).

Localisation

RER : Chételet-les-Halles -
Lignes A, BetD

Métro : Chéatelet-les-Halles -
Lignes 1,4,7, 11 et 14

ol

Labus d'alcool est

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

DeDa

8-10 rue Coquilliere

75001 Paris

01 53 40 82 40
resa@deda-restaurant.com
www.deda-restaurant.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert




jereLx pour la santé.

Restaurant Liza

Laissez-vous tenter par un aller-retour Paris-Beyrouth le temps d'un repas. C'est le programme que vous réserve le
Restaurant Liza. Implanté dans plusieurs villes & travers le monde, ce haut lieu de la gastronomie libanaise saura
vous séduire tant par son ambiance que par sa cuisine moderne aux saveurs authentiques.

Informations pratiques
Voiturier - Musique d'ambiance.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Du lundi au jeudi (12h30-14h30 /
20h-22h30), vendredi (12h30-
14h30 / 20h-23h), samedi soir
(20h-23h) et dimanche midi
(12h30-14h30).

Localisation
Métro : Bourse ou Sentier - Ligne 3
Bus : Mairie du Il° - Ligne 29

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Restaurant Liza

14 rue de la Banque
75002 Paris

01 553500 66
info@restaurant-liza.com
www.restaurant-liza.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert




jereux pour la santé.

Mayju

Dans le 5¢ arrondissement de Paris, & quelques pas du jardin des Plantes, le restaurant Mayju vous propose de faire
le tour du monde le temps d'un repas. Au programme, des recettes venues des cing continents, le tout servi dans
un décor zen, raffiné, mélant tradition frangaise et tendances asiatiques.

Informations pratiques

Acces aux personnes
handicapées - Animaux admis.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf mercredi soir
et dimanche (12h-22h).

Localisation

Métro : Cardinal Lemoine
ou Jussieu - Ligne 10

Bus : Jussieu - Lignes 67 et 89

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Mayju

36 rue des Boulangers
75005 Paris

01 4407 13 29
www.mayju.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée
> un plat
> un dessert




pour la santé.

jereux

Evi Evane

Au centre de la capitale, dans le quartier animé et historique de Saint-Germain-des-Prés, se niche I'Evi Evane, un
chaleureux restaurant aux saveurs grecques. Accueillis avec joie et bonne humeur par les deux sceurs Nikolaou,
dans une atmosphére ensoleillée, vous tomberez dés votre entrée sous leur charme méditerranéen.

lln:ormc:hc;;: pratiques - LE CHEQUE CADEAU
nfernet / Wifl. Réservez le plus 16t possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner & choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Toute I'année. Smartbox® et présentez-le dés votre .
Tous les jours sauf dimanche A . A > une enfrée
(12h—14k{30/ 19h-23h30). arrivée pour profiter du meilleur accueil. iun zlm T
un desser

Localisation
Métro : Saint-Germain-des-Prés - Evi Evane
Ligne 4 10 rue Guisarde

75006 Paris

01 43 54 97 86

evievane@hotmail.fr
www.evievane.com




jereux pour la santé.
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PDG Rive Gauche

Envie de manger un bon hamburger 2 Le PDG est la référence en matiére de cuisine américaine dans la capitale.
Plongez au cceur du quartier latin ou la décoration de ce restaurant vous transportera au pays de Marilyn Monroe,

de Charlie Chaplin et d’Elvis Presley |

Informations pratiques
Acceés aux personnes
handicapées - Musique
d’ambiance.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours (12h-14h30 /
19h-22h30).

Localisation

Métro : Saint-Germain-des-Prés -
Ligne 4 ou Odéon - Lignes 4 et 10
Bus : Saint-Germain-des-Prés -
Ligne 86

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

PDG Rive Gauche

5rue du Dragon

75006 Paris

01 45 48 94 40
www.pdg-rivegauche.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert




jereLx pour la santé.

Thabthim Siam

Un cadre intime et chaleureux, un décor raffiné, le Thabthim Siam vous propose de découvrir les spécialités
thailandaises les plus célébres : aumoniéres frites aux crevettes, salade de papaye verte, curry de boeuf mariné au
lait de coco ou poulet sauté au basilic thai. Bienvenue au royaume de Siam |

Informations pratiques
Animaux admis.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche
(12h-14h30 / 19h-23h).

Localisation

Métro : Rome - Ligne 2 ou Europe -
Ligne 3

Bus : Bucarest - Lignes 60 et 80

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Thabthim Siam
28 rue de Moscou
75008 Paris

01 43 87 62 56

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert







s d'alcool est dangereux pour la santé

NORD-EST

Le Ch'ti Charivari

Amoureux de I'ambiance conviviale et chaleureuse des vacances & la montagne, le Ch'ti Charivari est 1& pour
vous faire passer un bon moment culinaire. Dans ce chalet aux accents savoyards, Frangois et Philippe vous
proposent une cuisine copieuse et riche en tradition & partager lors d'un diner en téte-a-téte.

Informations pratiques
Acceés aux personnes
handicapées - Musique
d’ambiance - Cave @ vin -
Internet / Wifi - Animaux admis.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Calais : 30 km (30 min)
Dunkerque : 63 km (1h)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Ch'ti Charivari

3-7 rue du Doyen

62200 Boulogne-sur-Mer
0321300102
boulogne@chticharivari.eu
www.chticharivari.eu

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert




our la sants.
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L'abus d'alco

NORD-EST

La Chine Nouvelle

C’est en plein centre de Lille que se situe La Chine Nouvelle, un établissement renommé pour sa gastronomie
japonaise, chinoise et vietnamienne. Avec vingt années d'expérience, le chef qui officie en cuisine, maitrise
parfaitement les arcanes des recettes orientales.

Informations pratiques

Acceés aux personnes
handicapées - Musique
d’'ambiance.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Métro : Gare Lille Flandres - Ligne 2

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

La Chine Nouvelle
122 rue du Molinel
59000 Lille

03 28 36 03 60

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert
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NORD-EST

Le Hochepot

Au restaurant Le Hochepot, Geoffrey vous accueille dans une ambiance d'estaminet de campagne. Tout est &
I'évidence congu pour vous immerger dans la France du terroir. Vous pourrez ainsi choisir parmi un éventail de
plats tous plus appétissants les uns que les autres... Un monde de saveurs s'offre a vous !

InformahonsAprahq‘ues A RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Terrasse - Musique d'ambiance. Réservez le plus tot possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Toute I'année.
Tous les jours sauf lundii.

> une entrée

Horaires : se renseigner lors de la >un plat

réservation. > un dessert )
> un verre de vin

Localisation Le Hochepot >un café

Métro : Rihour - Ligne 1 6 rue du Nouveau Siécle

Bus : Gare Lille Flandres - Ligne 12 59000 Lille
03205417 59
le.hochepot@orange.fr
www.lehochepot.fr

langereux pour la santé.
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jereux pour la santé.

&
i

NORD-EST

Laksan

C'est un voyage d destination des pays nordiques que vous propose le restaurant Laksen. Attablez-vous dans cet
endroit de charme situé dans le vieux-Lille, et retrouvez I'ambiance boisée authentique des cabanes de pécheurs

rouges.
Informations pratiques RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Terrasse. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir donne droit pour deux personnes &
Dates et horaires d’ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir
; ° que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Toute I'annee. Smartbox® et présentezle des votre TS Ll
Tous les jours. . arrivée pour profiter du meilleur accueil. S ot
Horaires : se renseigner lors de la un pla
réservation. > un dessert
Localisation Laksen
Métro : Rihour - Ligne 1 21 rue du Curé Saint-Etienne
Bus : Carnot - Lignes 3, 6A et 9 59800 Lille

0320311996
lakson@wanadoo.fr
www.lakson.fr

11




s d'alcool est dangereux pour la santé

NORD-EST

Chez Estelle et Olivier

Installé dans le quartier historique de Troyes, dit du bouchon de champagne en raison de sa forme, le restaurant
Chez Estelle et Olivier vous convie a une dégustation aux couleurs de I'Espagne et du Pays basque. Estelle et Olivier
vous réservent un accueil convivial dans un décor aux tons chauds, ocres et rouges.

Inforrnailons pratiques T LE CHEQUE CADEAU
ﬁgﬁjﬁcguzzsetsfﬂgfsue Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux personnes e]
P a un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

d’ambiance - Animaux admis. que vous bénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

. ® & -| & .
Dates et horaires d’ouverture Smartbox® et presentezle des votre > une enfrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Toute I'année sauf deux semaines > un plat
> un dessert

en ao0t.
Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la Chez Estelle et Olivier
réservation. 32 rue de Turenne

o 10000 Troyes
Localisation 03 25 76 68 30

Sens : 67 km (55 min)
Chalons-en-Champagne :
83 km (1h)

) Chez estele et
© Chez estelle &t

©




pour la santé.
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NORD-EST

Le Bengale

C’est au ceoeur de la ville de Nancy que Le Bengale vous accueille pour un voyage en Inde, dans un cadre typique
et chaleureux. Toutes les spécialités vous seront proposées dans les reégles de I'art. Un poulet tandoori, un cheese
nan, vous aurez I'embarras du choix.

Informations pratiques - LE CHEQUE CADEAU
Musique d'ambiance. Réservez le plus 16t possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner & choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Toute I'année.

martbox® et présentez-| &s votr ,

Tous les jours. ) Zrri(jé:Opoureprogt:rsedueme?”eaeéccseile. z U S
Horaires : se renseigner lors de la un plat
réservation. > un dessert
Localisation Le Bengale
Bus : Couarail - Lignes 134 et 135 51 rue de la Hache

54000 Nancy

03 8337 56 70

lebengale@yahoo.com
www.restaurant-indien-bengale.fr

13




NORD-EST

L'lle de Java

Dans un cadre exotique imposant le calme et I'élégance des pays asiatiques, les mets proposés par le restaurant
I'lle de Java mélent les saveurs et offrent un panel de goUts allant du plus épicé au plus doux. Cette soirée dans la
capitale indonésienne saura vous séduire. Que le voyage commence !

Informations pratiques

Acces aux personnes
handicapées - Terrasse - Musique
d’ambiance.

RESERVATION LE CHEQUE CADEAU

Réservez le plus tét possible afin d'avoir donne droit pour deux personnes &
un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir
que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Fermeture annuelle variable.
Tous les jours sauf lundi (12h-14h /

> un assortiment de plats
> un dessert

¢ 19h-22h30). L'lle de Java

° o 24 place Saint-Simplice
3 Localisation 57000 Metz

: Bus:Paraiges - Ligne 17 0387361888

restaurantiledejava@hotmail.fr

<
g

© Lie de java
© Lie

14



jereux pour la santé.
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NORD-EST

Le Beyrouth

Venez goUter aux saveurs de I'Orient au Beyrouth. Ce restaurant du centre-ville strasbourgeois vous accueillera
chaleureusement le temps d'un repas ou vous découvrirez les richesses gustatives traditionnelles du pays. Vous

apprécierez I'ambiance conviviale et le décor contemporain du lieu.

Informations pratiques
Terrasse - Animaux non admis.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Bus : Place du marché - Lignes
14 et 24

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Beyrouth

39 route du Polygone
67100 Strasbourg

03 88 84 92 99
www.restaurantbeyrouth.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un mezze extra
> un plateau de mini-grillades
> un dessert
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jereux pour la santé.
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NORD-EST

Palmyre

Au Palmyre, dans le vieux centre de Colmar, le Liban et la Syrie sont & I'honneur. C’est dans une ambiance
authentique que vous étes accueillis. Une cuisine fraditionnelle vous sera proposée pour le plus grand plaisir de vos

papilles.

Informations pratiques

Terrasse - Bar - Musique
d’ambiance.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours (11h-14h / 19h-22h).

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Bus : Six Montagnes Noires -
Ligne 7

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Palmyre

1 rue du Canard
68000 Colmar
0389 41 57 13
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat

> un dessert
>un café




jereLx pour la santé.

NORD-EST

Le Safari Gourmand

Au Safari Gourmand, tout est tourné vers I'invitation au voyage. C'est dans une décoration ethnique soignée et
une ambiance en musique, voire en danse, que vous serez accueillis. Vous pourrez déguster toute une série de
spécialités africaines comme un Tiep bou dienn, un poulet yassa ou un mafé.

Informations pratiques
Musique d'ambiance.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année.

Du lundi au jeudi (11h30-1h),
vendredi, samedi (11h30-2h)
et dimanche (sur réservation).

Localisation
Bus : République - Ligne 2

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Safari Gourmand
Centre commercial 4 As
90000 Belfort

03 84 28 94 97
info@safari-gourmand.com
www.safari-gourmand.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> des amuse-bouches
> une enfrée

> 2 plats

> un dessert

> un digestif
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

NORD-EST

Maharajah

Le continent indien et ses spécialités vous séduisent 2 Cédez & cette tentation en plein centre de Besancon.
Le Maharajah vous accueille pour une découverte de la cuisine indienne, pakistanaise mais aussi frangaise. Le
restaurant rend hommage avec finesse a la tradition indienne et & son ambiance particuliere.

Inforrnahons pratiques T LE CHEQUE CADEAU
ﬁgﬁgﬁcguzzsetsazgfsue Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux personnes e]
o 4 un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

d’ambiance.

Smartbox® et présentez-le dés votre

S : ) > une entrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année. >un plaf
Tous les jours (12h-14h / 19h-23h). > un dessert
Horaires : se renseigner lors de la
réservation. Maharajah
L 9 rue Rivotte
Localisation 25000 Besancon
Bus : Besangon-Victor Hugo - 03 818238 44
Lligne 10 resto.maharajah@orange. fr
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que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

© Maharajah (besancor)



jereLx pour la santé.

NORD-EST

Au Coeur Fidele

Rendez-vous sur I'lle Saint-Laurent, au Coeur Fidele. Francoise, votre hotesse, est fidele a la gastronomie de sa
région et ne cuisine que des produits frais. Pour découvrir le menu qu'elle vous a concocté, il faut lever les yeux
vers les ardoises accrochées aux murs. Les coeurs fideles y reviendront souvent |

Informations pratiques
Terrasse.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf une semaine
a Noél.

Du mardi au samedi.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Beaune : 31 km (25 min)
Dijon : 70 km (45 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Au Coeur Fidéle

43 rue de Strasbourg
71100 Chalon-sur-Sadéne
03 85 48 49 37
www.aucoeurfidele.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert

5 D.fix- s

©
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jereux pour la santé.
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NORD-EST

A Bamako

Le Mali en plein coeur de Dijon, Coumbra Berger vous I'offre. Avec son restaurant A Bamako elle vous emmeéne
dans une voyage culinaire de son pays. Toute la saveur de I' Afrique est concentrée dans ses plats généreux et
épicés. Une soirée qui méle convivialité et savoir-faire.

Informations pratiques - LE CHEQUE CADEAU
Musique d’ambiance. Réservez le plus tot possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

Toute I'année.

. . , Smartbox® et présentez-le dés votre
Tous les jours sauf lundi, samedi

A : ) > une entrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

midi et dimanche. > un plat
Horaires : se renseigner lors de la > un dessert
réservation.

A Bamako
Localisation

41 rue Pasteur
Bus : Wilson Carnof - Ligne 5 21000 Dijon
ou Wilson Févret - Ligne 10 0380 38 08 43

www.abamako.a3w.fr
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que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

) Abamako
© Samantna vial - fotolia
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langereux pour la santé.

NORD-EST

Bollywood Lounge

Retrouvez I'Inde mystérieuse au coeur de Dijon ! Le Bollywood Lounge vous promet un moment plein de saveurs.
Dans ce restaurant de spécialités indiennes et pakistanaises, vous profiterez d'un repas typique en téte-a-téte et
vous installerez ensuite au bar lounge fout en regardant des films indiens made in Bollywood !

Informations pratiques

Bar - Musique d'ambiance - Cave
a vin - Projection de films indiens.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année.

Du lundi au vendredi (11h-14h30 /
19h30-23h), samedi et dimanche
(19h30-23h).

Localisation
Bus : Dijon-Pardé - Ligne 2

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Bollywood Lounge

55 rue Condorcet

21000 Dijon

03 80 43 86 26
bollywood-lounge@orange.fr
www.bollywood-lounge.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert
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jereux pour la santé.
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NORD-EST

Sushikai

Ceux pour quile Japon est synonyme de raffinement, de délicatesse et de gréce verront & cette adresse leur
imaginaire comblé. Le maitre Masami Akaogi officie en cuisine et devant ses hotes tel un artfiste aux gestes d'une

exquise précision.

Informations pratiques

Acceés aux personnes
handicapées - Terrasse - Musique
d’ambiance - Animaux admis.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Lundi, mardi et du vendredi au
dimanche.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Chalon-sur-Sadne : 31 km (30 min)
Dijon : 47 km (40 min)

RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux pe[sonnesd
un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner & choisir
que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Smartbox® et présentez-le dés votre

A : ) > une entrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> un plat
> un dessert

Sushikai

50 rue du Faubourg Saint-Nicolas
21200 Beaune

0380240287
sushi.kai@orange.fr
www.sushikai.fr

22



jereLx pour la santé.

NORD-EST

I Ristorante

Poussez la porte de I'établissement Il Ristorante, direction I'ltalie. Pour ce voyage culinaire, vous prendrez place
dans un décor a la fois convivial, contemporain et élégant. Que vous soyez fin connaisseur ou gourmet curieux,
vous apprécierez une gastronomie italienne respectée dans ses moindres détails.

Informations pratiques

Acceés aux personnes
handicapées - Terrasse.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Dijon : 7 km (10 min)
Dole : 47 km (35 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Il Ristorante

1 rue du Commerce
21800 Quetigny
038071 04 40
contact@ilristorante.fr
www.ilristorante.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert
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SUD-EST

L'ETna

Depuis plus de 27 ans, les propriétaires de I'Etna ne cessent de proposer le meilleur de la gastronomie italienne,
toujours réinventée, toujours originale. Deux menus au choix vous feront vivre la Sicile, traditionnelle ou gourmande

et sans conteste généreuse.

Informations pratiques

Terrasse - Bar - Cave a vin. el

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf de fin
novembre & mi-décembre.

Du mercredi au dimanche
(12h-14h / 19h15-23h).

Localisation L’Etna

Bus : Quatre Chemins - Ligne 2 65 rue de Paris
03200 Vichy
04 70 98 47 85

anne-france@etna-vichy.com
www.etna-vichy.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée
> un plat
> un dessert

© LEina

© LEra
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SUD-EST

Au Cedre du Liban

Faites escale Au Cedre du Liban et découvrez toutes les saveurs de la cuisine libanaise. Vous serez séduits par la
finesse et la légereté d'une gastronomie dont la réputation & travers le monde n'est plus & faire. Pour composer
votre assiette gourmande ou votre mezzé et faire votre choix, n'hésitez pas & demander conseil & vos hotes.

Informations pratiques

Terrasse - Musique d'ambiance -
Cave a vin - Internet / Wifi.

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche
(12h-14h/19h-23h).

Au Cédre du Liban

16 rue de la Préfecture
63000 Clermont-Ferrand
0473 37 47 13
aucedreduliban@free.fr
www.aucedreduliban.com

Localisation

Issoire : 36 km (35 min)
Vichy : 69 km (1h)

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un menu « Formule traditionnelle »
- une entrée

- un plat

- un dessert

ou
> un menu « Mezzé-Dessert »

- un mezzé
- un plateau de dessert
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jereLx pour la santé.

SUD-EST

I Ristorante

Poussez la porte de I'établissement Il Ristorante, direction I'ltalie. Pour ce voyage culinaire, vous prendrez place
dans un décor a la fois convivial, contemporain et élégant. Que vous soyez fin connaisseur ou gourmet curieux,
vous apprécierez une gastronomie italienne qui respecte jusqu’'au moindre détail.

Informations pratiques

Acceés aux personnes
handicapées - Terrasse.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Vichy : 68 km (50 min)
Montlugon : 112 km (1h15)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Il Ristorante

23 rue Ernest Cristal

63000 Clermont-Ferrand

0473 4422 22
ilristorante.clermont@orange.fr
www.ilristorante.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert
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SUD-EST

Le Petit Albert

C’est au Vietnam que vous invitent les propriétaires du restaurant Le Petit Albert, & Clermont-Ferrand. Cocktail
maison, assortiment de beignets, boeuf ou canard accompagné de riz cantonnais, dessert maison et petit verre de
saké sont au menu pour contenter les gourmands. Bon appétit |

Informations pratiques
Terrasse - Bar - Musique
d’'ambiance - Internet / Wifi -
Animaux admis.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année sauf une semaine
en ao0t.
Tous les jours (10h-23h30).

Localisation
Vichy : 50 km (45 min)
Montlugon : 75 km (1h10)

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Petit Albert

11 avenue Albert et Elisabeth
63000 Clermont-Ferrand
0473 91 40 54
bayheo200@yahoo.fr
http://lepetitalbert.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un cocktail maison

> une entrée

> un plat et un accompagnement
> un dessert

> un saké
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SUD-EST

Ksar

Faites un petit détour par le Maroc en pénétrant dans le trés oriental restaurant Ksar. Vous serez accueillis dans un
décor raffiné, typique du pays. Installez-vous & votre table et dégustez le menu Houda, préparé par la chef. Une
adresse d retenir au coeur de Lyon si vous appréciez la cuisine du Maghreb.

Informations pratiques

Musique d'ambiance - Cave a
vin.

Dates et horaires d’ouverture

Toute I'année sauf deux semaines
en aolt et une semaine en
décembre.

Tous les jours sauf lundii.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

o
<

Localisation

Métro : Hotel de Ville-Louis Pradel -
Ligne C

Bus : Hotel de Ville-Louis Pradel -
Ligne C3

L'abu

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Ksar

4 rue Grobon

69001 Lyon
0478911982
resto.ksar@orange.fr
www.restaurantksar.fr

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée

> un plat

> un dessert

> un verre de vin
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jereux pour la santé.

SUD-EST

Katmandou

II'régne comme un air de Bollywood chez Katmandou, dans le 5¢ arrondissement de Lyon. Vous y découvrirez
une cuisine qui se situe au carrefour de plusieurs cultures : indienne, tibétaine... Le chef vous servira des plats dont
certains cuisinés avec des épices rares cueillies & 3 000 metres d'altitude.

Informations pratiques
Cave avin.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Mardi, mercredi, dimanche
(19h-23h), vendredi et samedi
(19h-03h).

Localisation
Métro : Saint-Jean - Ligne D
Bus : Gare Saint-Paul - Ligne C3

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Katmandou

113 quai Pierre Scize

69005 Lyon

04 7828 08 33
katmandou.lyon@yahoo.fr
www.restaurantkatmandou.fr

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée
> un plat
> un dessert
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jereLx pour la santé.

SUD-EST

La Plancha

Si vous souhaitez vous lancer dans une aventure culinaire aux saveurs espagnoles au centre d’Annecy, c’est au
restaurant La Plancha que vous devez vous rendre. C'est dans une vaste salle & la décoration hispanique, que
vous pourrez déguster le meilleur des spécialités du chef en téte-a-téte.

Informations pratiques
Animaux admis.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les soirs, du lundi au samedi,
et dimanche midi sur réservation.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Chambéry : 50 km (40 min)
Grenoble : 105 km (1h10)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

La Plancha

14 avenue du Rhéne

74000 Annecy

04 50 02 53 49
restaurantlaplancha@orange.fr
http://laplancha.free.fr

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert

z8
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SUD-EST

Le Maharagja

Le Maharaja est une adresse bien connue des Grenoblois. Franchir les portes de ce restaurant, c’est entrer de
plein pied dans la gastronomie indienne. Vous trouverez dans cet établissement a la salle voUtée et aux pierres
apparentes un éventail de ce qui se fait de mieux en matiere de plats cuisinés indiens.

Informations pratiques

Acceés aux personnes
handicapées - Internet / Wifi -
Animaux admis.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours (12h-14h / 19h-22h30).

Localisation
Chambéry : 57 km (30 min)
Valence : 98 km (1h)

o
<

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Maharaja

16 rue Chenoise

38000 Grenoble
04768705 53
www.maharaja-grenoble.fr

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un assortiment de 3 entrées a
partager

> un assortiment de 3 plats a partager

> un dessert

> un café
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SUD-EST

Les 2 Savoie

Dans le centre de Grenoble, au pied des montagnes de I'lsére, c’est la Savoie voisine qui s'invite & votre table.
Dans cet établissement installé depuis 30 ans, vous goUterez une cuisine traditionnelle régionale dans une
chaleureuse ambiance de montagne. Ces spécialités locales devraient vous combler !

Informations pratiques
Terrasse.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf de mi-juillet a
mi-ao0t.

Tous les jours sauf lundii.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Tram : Alsace-Lorraine - Ligne B

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Les 2 Savoie

33 avenue Félix-Viallet
38000 Grenoble
0476871476
les2savoie@wanadoo.fr
www.les2savoie.net

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert
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jereLx pour la santé.

SUD-EST

L' Atelier Gourmand

Sur le port de Golfe-Juan, L'Atelier Gourmand vous convie & un rendez-vous gastronomique méditerranéen.
Ce lieu, idéalement situé, est propice au calme et a I'intimité. Dans vos assiettes, vous découvrirez une cuisine
méridionale, raffinée et innovante. De quoi passer un bon moment & deux !

Informations pratiques

Terrasse. RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Du dimanche soir au vendredi.
Horaires : se renseigner lors de la

réservation.

Localisation L'Atelier Gourmand

Antibes : 5 km (5 minA) 18 avenue des freres Roustan
Cannes : 7 km (10 min) 06220 Golfe-Juan

0493637798

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un cocktail
> une enfrée
> un plat

> un dessert
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SUD-EST

Modo Mio

A proximité du vieux port de Cannes, allez a la rencontre d'une cuisine francaise et italienne chez Modo Mio. La
salle de restaurant, ouvrant sur une baie vitrée, jouit d'une grande luminosité. Vous pourrez également prendre
place en terrasse, entre fleurs et palmiers, et vous immerger dans I'ambiance cannoise.

Informations pratiques

Terrasse. RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la

réservation.

Localisation Modo Mio

Antibes : 13 km (20 min) 43 bis rue Félix Faure
Nice : 41 km (40 min) 06400 Cannes

04 93 99 08 55
pasta-tosca@wanadoo.fr
www.modomio.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un apéritif
> une enfrée
> un plat

> un dessert
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SUD-EST

Sushi Time

Spécialisé dans les cuisines japonaise et coréenne, le Sushi Time dévoile un décor apaisant et spacieux. Ce
restaurant offre une délicieuse parenthese aux amoureux de sushis, de makis et de sashimis. Voyagez en douceur
du Japon a la Corée, dans une atmosphére parfumée au gingembre et & la citronnelle...

Infor\mahons pratiques T LE CHEQUE CADEAU
Ggg;sczuzzsets;);:jes correcte Réservez le plus t6t possible afin d'avoir donng droit pour deux per‘sonnesd
Y un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

exigée - Musique d'ambiance -
Internet / Wifi.

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre

A A . > une entrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d’ouverture > un plat
Toute I'année sauf fétes de fin > un dessert
d'année.
Lundi soir et du mardi au samedi. Sushi Time
Horaires : se renseigner lors de la 17 rue Notre-Dame
réservation. 06400 Cannes
- 0635200271
Localisation

www.sushi-time-cannes.com
Antibes : 13 km (10 min)

Nice : 33 km (30 min)
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SUD-EST

Cyprien

Situé dans le centre de Marseille, le Cyprien est une perle bien cachée. Ce restaurant, ou la gastronomie passe
avant tout, adime proposer des plats gourmands et raffinés telles que la fameuse bourride et la joue de boeuf cuite
au torchon. Qui sait ce que le chef aura concocté le jour de votre venue !

Informations pratiques
Musique d'ambiance.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf lundi soir et jours
fériés.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Métro : Castellane - Lignes 1 et 2
Bus : Castellane - Lignes 19, 43,

» 50 et73

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Cyprien

56 avenue de Toulon

13006 Marseille

04 91 25 50 00
www.restaurant-cyprien.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée

> un plat

> un dessert

> un verre de vin

37




jereux pour la santé.

a
i

SUD-EST

Dar Nejma

Dans un cadre chaleureux, le restaurant marseillais Dar Nejma vous propose une cuisine marocaine fraditionnelle.
Vos papilles s'en donneront & coeur joie : cocktail maison, tapas, tajine ou couscous au poulet, pdtisserie orientale
ou thé. Un menu dépaysant & déguster & deux.

Ianormahons pratiques ST LE CHEQUE CADEAU
ar. Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux pe[sonnesd
Dates et horaires d’ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir
Toute I'année que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
: Smartbox® et présentez-le dés votre ‘ .
Tous les jours (11h-22h). arrivée pour proFf:;Ter du meilleur accueil > un cockiall maison
. > une entfrée
Localisation > un plat
Métro : Notre-Dame-du-Mont - z il fdhqsserf
Cours Julien - Ligne 2 Dar Nejma U U
Bus : Notfre-Dame-du-Mont - Cours 15 cours Julien
Julien - Ligne 74 13006 Marseille

04 91 48 55 36
hassania.fadlan@yahoo.fr
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SUD-EST

La Rose de Marmara

A quelques encablures du Vieux Port de Marseille, découvrez une cuisine dont la diversité n'a d’égale que celle
des influences qu'elle arecue, celle de I' Arménie. Comme le veut la tradition de cette région, vous verrez se
succéder des mezzés, petits plats chauds cuits & I'étouffée.

lnfoymaigns nghques - LE CHEQUE CADEAU
Musique d'ambiance. Réservez le plus tot possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner & choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Toute I'année.

DU mardi au samed omuge pout sroner v melleor aceuer, 2Pt chauds d partager
Horaires : se renseigner lors de la ' > une liqueur de rose
réservation.
Localisation La Rose de Marmara
Métro : Estrangin Préfecture - 30 rue Breteuil
Ligne 1 13006 Marseille

0491 53 31 42

rose_de_marmara@yahoo.fr
www.rosedemarmara.com

x
<]
2
=4

© F. Col

39



s d'alcool est dangereux pour la santé

SUD-EST

Le Café du Cours

Au pied de la chaine montagnarde des dentelles de Montmirail, le Café du Cours vous accueille dans votre
découverte de la cuisine provencale. Vous serez amenés & découvrir le terroir de la région et pourrez ensuite visiter
la Provence et notamment la ville d’Avignon, toute proche.

InformahonsAprahq‘ues A ST LE CHEQUE CADEAU
ﬁ:{:ﬁi;g&ﬁgue d'ambiance - Réservez le plus 16t possible afin d'avoir donne droit pour deux personnes &
. un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Dates et horaires d'ouverture

, Smartbox® et présentez-le dés votre .

Toute I'année sauf de fin arrivée pour proFf:;Ter du meilleur accueil. > UMS EMicE
décembre & fin janvier. > un plaf
Tous les jours. > un dessert
Horaires : se renseigner lors de la
réservation. Le Café du Cours

- Cours Stassart
Localisation 84190 Vacqueyras
Carpentras: 12 km (15 min) 0490 65 87 08
Vaison la Romaine : 18 km (20 min)  www.cafeducours.com
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SUD-EST

L'Arceaqu™**

A guelques kilométres du Pont du Gard, entre garrigue et vignobles des Cotes du Rhéne, les ruelles du charmant
petit village de Saint-Hilaire-d'Ozilhan abritent le restaurant L' Arceau. Dans un joli décor provengal, réchauffés des
rayons du soleil sur la terrasse, la chaleur du sud vous envahira.

Informations pratiques

Acces aux personnes RESERVATION . . , )
handicapées - Terrasse - Musique Réservez Ile p\us_ToT possible afin d avoir
d’ambi Cave & vi un large éventail de dates en précisant

ambiance -.ave avin - que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau

Infernet / Wifi - Animaux admis. Smartbox® et présentez-le dés votre

Dates et horaires d’ouverture arrivée pour profiter du meilleur accueil

De mi-février & mi-décembre.
Du mardi au samedii.

Horaires : se renseigner lors de la L’Arceau**
réservation. 1 rue de I'Arceau

L 30210 Saint-Hilaire-d' Ozilhan
LO(FGlISQTIOﬂ A 04 66 37 34 45
Avignon : 23 km (25 min) contact@hotel-arceau.com
Nimes : 34 km (30 min) www.hotel-arceau.com
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une mise en bouche
> une entrée

> un plat

> un dessert
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SUD-EST

La Kasbah

Cela fait maintenant plus de vingt ans que monsieur et madame Hazza accueillent les amoureux de la cuisine
marocaine traditionnelle en plein centre de Nimes, & quelques pas des fameuses arénes. De quoi vous retrouver

de I'autre coté de la Méditerranée.

Informations pratiques
Musique d'ambiance - Cave a
vin - Animaux admis.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf lundii.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Avignon : 44 km (35 min)
Montpellier : 53 km (40 min)

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

La Kasbah

6 rue de Générac
30900 Nimes

04 66 29 68 69
lakasbahnimes@free.fr
www.la-kasbah-nimes.fr

42

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée
> un plat
> un dessert
>un thé




L'abu

SUD-EST

Le ForCys

Dans le centre de Montpellier, découvrez le ForCys, un restaurant et bar & cocktail haut en couleur. Son chef vous
propose une cuisine raffinée qui réinvente des plats venus des quatre coins du monde. Si vous souhaitez prolonger
le plaisir et la soirée, vous pouvez profiter d'une animation musicale !

Informations pratiques
Acceés aux personnes
handicapées - Terrasse - Bar -
Musique d'ambiance.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf lundi.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Tram : Louis Blanc - Ligne 1
ou Corum - Lignes 1 et 2

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le ForCys

18 rue des Ecoles Laiques
34000 Montpellier

04 67 55 67 39
contact@forcys.fr
www.forcys.fr
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée

> un plat

> un dessert

> une coupe de champagne




L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

SUD-EST

Le Regency

Une envie d'Orient et de Maroc 2 Ne cherchez pas : en passant par Montpellier, faites une halte au restaurant Le
Regency. Cet établissement spacieux a la décoration recherchée vous déroule son menu découverte traditionnel.
Une chose est sGre, vos palais seront tout aussi comblés que vos yeux.

Informations |or‘e|fw|ueswf - LE CHEQUE CADEAU
Musique d'ambiance - Wifl. Réservez le plus 16t possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

o )
Toute I'année sauf deuxsemaines gy qripox® ef présentezle dés votre

> une entrée

en ao0t. v i i
Tous les jours sauf lundii. arrivée pour profiter du meilleur accueil. > un plat
Horaires : se renseigner lors de la glinidesser
réservation.
o Le Regency
Localisation 4 rue de la Cité Benoit
Tram : Hétel de Ville - Ligne 1 34000 Montpellier
ou Place Carnot - Ligne 2 04 67 64 42 69

contact@leregency.net
www.leregency.net

© Le Regency
© Le Regency
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SUD-OUEST

Sazio

Les saveurs riches de I'ltalie sont au rendez-vous au restaurant Sazio. Situé & Toulouse, en plein centre-ville, non loin
de la place des Carmes, Sazio offre une cuisine italienne riche en go0t, dans un cadre original et accueillant. Au
menu, des produits de qualité de la région, choisis avec soin.

Inff)rmchons thques ST LE CHEQUE CADEAU
Animaux admis. . . . , . . N

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir donng droit pour deux personnes A
Dates et horaires d’ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Toute I'année.

m ® - . ¢ .
Du mardi au samedi (19h30-22h). eriegsOgoureg)rogtr:rsedntje;\‘eeil\eaeéc(ZS«;IS. z Bgepﬁjr;free
Localisation > un dessert
Métro : Esquirol - Ligne A
¢ ou Carmes - Ligne B Sazio
= Bus:Carmes - Lignes 2, 12 et 52 2 rue Joutx Aigues
31000 Toulouse
05 61 53 6523

sazio@orange.fr

45



SUD-OUEST
io
Situé a Toulouse, le Zio propose une gastronomie africaine et créole. Vivez une expérience culinaire tout & fait

dépaysante en amoureux, dans un décor typiquement africain. Mafé de poulet, colombo de beeuf ou cari de
poisson, toute la générosité de I' Afrique est présente dans votre assiette |

Inforrnailons pratiques T LE CHEQUE CADEAU
/Sg:]:;sg;uzgfts&rlz;esue Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux pe[sonnesd
P a un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

d’ambiance - Cave a vin.

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre

Dates et horaires d'ouverture A : )
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> une enfrée

Toute I'année. > un plat

Du mardi au vendredi et samedi > un dessert

soir.

Horaires : se renseigner lors de la Zio

réservation. 25 rue des Moulins .

- 31000 Toulouse 8

‘ Locallsahon' A A 05628832 13 :
> Bus : Chaussée - Ligne 38 ou Salin Zio.ah@wanadoo.fr o

Parlement - Lignes 12 et 52 www.restaurantzio. fr

a Gruendemann

O
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SUD-OUEST

Doge Caffe

Cadre feutré et ambiance jazzy, le Doge Caffe vous accueille dans le centre de Toulouse. Inspiré du Palais des
Doges de Venise, ce restaurant propose une déclinaison fidele et créative de la gastronomie italienne.

Informations pratiques

Terrasse - Musique d'ambiance -
Animaux admis.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf en janvier.

Du mardi au samedi et lundi midii.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Métro : Saint-Agne SNCF - Ligne B
Bus : Jules Julien - Lignes 2 et 62

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Doge Caffe

30 avenue Jules Julien
31400 Toulouse
0562177654

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert
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SUD-OUEST

Le Ti Coin Kréol’

Situé dans une ancienne cité médiévale, le restaurant Le Ti Coin Kréol' vous accueille dans une ambiance
chaleureuse et simple. Un petit coin d'exotisme réunionnais au milieu du Moyen Age. Le dépaysement vous est

garanti.
Inf9rmai|ons prahques RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Animaux admis. Réservez le plus tot possible afin d'avoir donne droit pour deux personnes &
. 4 i ACi déjeuner ou un diner & choisir
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dofes‘en précisant un dej
que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

De février & mi-novembre.

- Smartbox® et présentez-le dés votre
Tous les jours.

S : ) > une entrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Horaires : se renseigner lors de la >un plat
réservation. > un dessert
¢ Localisation Le Ti Coin Kréol’
2 Montauban : 30 km (30 min) Place de I'Horloge
2 Toulouse : 80 km (1h10) 82800 Bruniquel
06 21 47 40 10

contact@leticoinkreol.com
www.leticoinkreol.com

smartbox
- smartbox

gnudet
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SUD-OUEST

Le Rodizio Grill

Le Rodizio Grill s'inspire des churrasqueiras sud-américaines. On y cuit la viande & la broche et les serveurs passent
entre les tables pour découper & la demande le morceau qu'ils présentent. Cocktail maison, assortiment de tapas
et plats de viandes ou de poissons : un véritable festin & partager a deux !

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

. . RESERVATION
Animauxnon admis. Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux per‘sonnesd
Dates et horaires d’ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir
‘, B que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Eﬁesﬁgﬂ]se' Smartbox® et présentez-le dés votre > un cocktail Rodizio
. arrivée pour profiter du meilleur accueil. .
Horaires : se renseigner lors de la P b >une entrée
réservation. > un plat
> un dessert

s Localisation Le Rodizio Grill > un chupito de Manzana
¢ Tarbes : 6 km (10 min) 13 bis route de Lourdes

Lourdes : 21 km (25 min) 65290 Juillan

0562326018

contact@rodizio-gril.com
www.rodizio-grill.com
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Un voyage au Maroc, sans bouger de France 2 C'est ce que vous propose le restaurant Agadir. Situé dans une

SUD-OUEST

Agadir

petite rue, non loin de la gare de Bayonne, I'Afrique du Nord vous ouvre ses portes. Le cadre feutré, coloré et
chaleureux vous rappellera le soleil du pays.

Informations pratiques

Musique d'ambiance - Animaux
admis.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Saint-Jean-de-Luz : 20 km (20 min)
Pau : 100 km (1h30)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Agadir

3 rue Sainte-Catherine
64100 Bayonne

05 59 55 66 56

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée
> un plat
> un dessert
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SUD-OUEST

Beija Flor

Elu Meilleur restaurant brésilien de province par le guide Gault et Millau, Beija Flor, & Bordeaux, vous propose des
plats fraditionnels brésiliens comme les churrascos, des grillades de viande rouge, de porc ou de poulet. Vous
dinerez en admirant les danseurs et danseuses qui se produiront devant vous.

Informahc;:: pratiques - LE CHEQUE CADEAU
Internet / Wifl. Réservez le plus 16t possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

P .
Toute I'année sauf deux semaines  grqripox® ef présentezle dés vore

en aolt. A f h > une entrée
Tous les jours sauf lundii. arrivée pour profiter du meilleur accueil. > un plat
Horaires : se renseigner lors de la > un dessert
réservation.

o Beija Flor
Localisation 13 rue Villedieu
Bus : Bourse du Travail - Lignes 5, 33000 Bordeaux
15 et 45 ou Costedoat - Lignes 4 06 08 06 39 33

contact@beijaflor.fr
www.beijaflor.fr

5 L. Fauret - Si

©
© L. Fauref
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SUD-OUEST

Olaketal

Olaketal fait partie de ces établissements ou I'on aime faire la féte et ou on sait la faire. Un espace lounge en
mezzanine, trés convivial, offre une vue imprenable sur la salle du restaurant. Des soirées flamenco ou danses
sévillanes sont régulierement organisées. Bref, vous étes aux portes du Pays basque.

Inforrncflons pratiques T LE CHEQUE CADEAU
ﬁgsgiiguégftsﬁ?gisef/wm _Bar- Réservez le plus t6t possible afin d'avoir donng droit pour deux per‘sonnesd
P un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

ve A vin. PP \ .
Cave avin que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre

A A . > une enfrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> un plat
> une assiette de fromage ou un dessert
> cidre a volonté

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la

réservation. Olaketal
L Quai Armand Lalande
Localisation 33000 Bordeaux 3
Bus : Bassins & Flot - Ligne 32 05 56 04 04 44 ]
> Tram : Bassins & Flot - Ligne B contact@olaketal.fr

www.olaketal.fr
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SUD-OUEST

Phénix d'Or

Situé a Bordeaux, d quelques pas de la place Pey-Berland, le Phénix d’'Or vous attend pour un moment de partage
autour de spécialités vietnamiennes. Dans un cadre simple et intimiste, le chef vous proposera ses meilleurs plats.

Informations pratiques

Terrasse (en été) - Musique
d'ambiance - Cave a vin.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf fétes de fin
d'année et de mi-juillet & mi-aot.
Du lundi au vendredi
(11h30-14h30 / 19h30-23h30)

¢ et samedi (19h30-23h30).

Localisation

Bus : Palais de Justice - Ligne 16
Tram : Hétel de Ville - Lignes A et B
ou Palais de Justice - Ligne A

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Phénix d'Or

17 rue des Freres Bonie
33000 Bordeaux
0556817459
phenixdor@sfr.fr

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un cocktail maison
> 2 entrées

> un plat

> un dessert
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SUD-OUEST

Solar du Vin de Porto

Ambiance cave pour ce splendide restaurant portugais niché au bord de la Gironde. La salle voUtée donne le ton,
I'ambiance y est intime et la cuisine dans la plus pure tradition portugaise. Si vous ne connaissez pas cet univers,
venez partager & deux un moment de découverte gustative !

Informations pratiques

Accés aux personnes
handicapées.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Bus : Porte de Bourgogne -
Lignes 24 et 45

Tram : Saint-Michel - Ligne C

RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux pe[sonnesd
un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner & choisir
que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Smartbox® et présentez-le dés votre

A : ) > une entrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> un plat

> un dessert
>un café
Solar du Vin de Porto

9-10 quai de la Monnaie

33000 Bordeaux

055691 3631

lesolarduvindeporto@laposte.net
www.solarduvindeporto.com
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SUD-OUEST

Jardin de Kashmir

Bienvenue chez un spécialiste de la cuisine indo-pakistanaise ! Le Jardin de Kashmir est le plus vieux restaurant
d’'Angouléme proposant une cuisine orientale. Dés que vous pénétrez dans la salle, vous étes transportés en plein
coeur des pays du sud-est du globe.

InformchonsAprahq‘ues A T LE CHEQUE CADEAU
Lenrirrc:]sgix—g/\durzgue d'ambiance - Réservez le plus t6t possible afin d'avoir donng droit pour deux personnes e]
’ un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Dates et horaires d’ouverture

Smartbox® et présentez-le dés votre .

De septembre & juin, fous les jours arrivée pour progter du meilleur accueil. > UM EiEE
(11h-14h / 19h-22h). > un plat
En juillet et en aodt, tous les jours > un dessert
(11h-14h / 19h-23h).

ol o Jardin de Kashmir

¢ localisation 15 rue Raymond Audour
Bus : Marché - Ligne 2 16000 Angouléme

05459503 03
jardindekashmir@yahoo.fr
www.jardindekashmir.com

55



jereux pour la santé.

La cuisine sénégalaise n'est pas seulement un régal pour les papilles, colorée et épicée, elle se savoure aussi du
regard. C'est en plein coeur de Poitiers que vous aurez plaisir & déguster des plats sénégalais alliés avec originalité

SUD-OUEST

La Sénégauloise

& des tfouches de gastronomie frangaise.

Informations pratiques
Musique d'ambiance.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf le lundi
(11h-14h).

Localisation

Bus : Confort-Moderne -
Lignes 1 et 3

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

La Sénégauloise

1 rue d'Argent

86000 Poitiers

05 49 00 04 05
postmaster@lasenegauloise.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un apéritif
> une enfrée
> un plat

> un dessert
> une infusion
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pour la santé.

langereux p

NORD-QUEST

El Djozair

Dans le vieil Orléans, & deux pas du centre-ville et de ses batiments médiévaux, le restaurant El Djazair est le plus
ancien établissement de la rue de Bourgogne. Les saveurs des plats traditionnels algériens et la musique vous
feront traverser instantanément la Méditerranée.

Informations pratiques

Acceés aux personnes
handicapées - Terrasse - Musique
d’ambiance - Animaux admis.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année sauf deux semaines
en ao0t.

Lundi (19h30-22h) et du mardi au
samedi (12h-13h30 / 19h30-22h).

Localisation
Blois : 62 km (45 min)

> Chartres : 77 km (1h05)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

El Djazair

117 rue de Bourgogne
45000 Orléans

023854 5482
restaurant@el-djazair.eu
www.el-djazair.eu

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a
un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une enfrée

> un plat

> un dessert

> un thé a la menthe
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NORD-QUEST

Restaurant Asie Pacifique

Vous ne pouvez découvrir les saveurs du monde sans faire une halte en Asie | Le restaurant Asie Pacifique vous
initiera délicatement a la cuisine chinoise ou thailandaise. Sa situation dans la ville de Jargeau, tout pres des
remparts, en fait une escale propice aux balades.

Informahon§ prahquesA RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Terrasse - Animaux admis. Réservez le plus 16t possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

s , . que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Toute I'année sauf une semaine Smartbox® et présentez-le dés votre S e
f)riwnjanwer ef deux semaines en arrivée pour profiter du meilleur accueil. 2 Egepﬁ]? ree
Tous les jours sauf lundi > un dessert
(11h45-14h30 / 18h45-22h).

Restaurant Asie Pacifique

Localisation 15 boulevard Porte-Madeleine

Orléans : 19 km (30 min) 45150 Jargeau

Montargis : 55 km (45 min) 02 38 59 94 46
http://asiepacifique.pagesperso-
orange.fr
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NORD-QUEST

Bagdad-Resto

Si vous avez I'occasion de vous arréter a Tours et que I'heure du déjeuner approche, n'hésitez pas & jouer
I'originalité avec Bagdad-Resto. Ce restaurant vous proposera de déguster des spécialités irakiennes. Profitez de
votre escapade en amoureux pour visiter la ville de Tours et ses musées |

Inf9rmai|ons prahgues RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Animaux non admis. Réservez le plus tot possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

Toute I ; que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

JOU € ﬂ:me?' . . | Smartbox® et présentez-le dés votre T e
ours et noraires : se renseigneriors  qrivée pour profiter du meilleur accueil. 2 It

de la réservation. un pla

> un dessert

Localisation

Bus : Victoire - Ligne 10 Bagdad-Resto
35 bis rue Briconnet
37000 Tours
02 47 20 98 57
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NORD-QUEST

I Ristorante

Poussez la porte de I'établissement Il Ristorante, direction I'ltalie. Pour ce voyage culinaire, vous prendrez place
dans un décor a la fois convivial, contemporain et élégant. Que vous soyez fins connaisseurs ou gourmets curieux,
vous apprécierez une gastronomie italienne respectée dans ses moindres détails.

Informations pratiques

Acceés aux personnes
handicapées - Terrasse.

Dates et horaires d'ouverture
Tous les jours.

Toute I'année.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Blois : 65 km (45 min)
Saumur : 76 km (1h)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Il Ristorante

59 avenue Marcel Mérieux
37000 Tours

02 47 48 35 20
contact@ilristorante.fr
www.ilristorante.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert

z

©
©
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NORD-QUEST

Le Lion d'Or

Situé pres du port de péche et de plaisance de Saint-Gilles-Croix-de-Vie, Le Lion d’Or vous propose une cuisine
de la mer ainsi que des produits du terroir. Lors d'un diner en amoureux, vous dégusterez les meilleurs poissons et
crustacés de la région, dans un décor moderne et une ambiance familiale.

Inforrnahons pratiques T LE CHEQUE CADEAU
ﬁgﬁgﬁcguézseisggp;ie _Bar- Réservez le plus tét possible afin d'avoir donne droit pour deux personnes e]
o un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

Internet / Wifi - Animaux admis. que vous bénéficiezd’un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre

A : ) > une entrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année sauf fétes de fin >un plaf
d'année. > un dessert
Tous les jours.
Horaires : se renseigner lors de la Le Lion d’Or
réservation. 84 rue Calvaire
L lisati 85800 Saint-Gilles-Croix-de-Vie
ocalisation ) 02 51 55 50 39
Challans : 20 km (30 min) info@hotel-leliondor.com

La Roche-sur-Yon : 45 km (50 min) www.hotel-leliondor.com
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NORD-QUEST

L' Aspendos

Spécialiste des cuisines turque et grecque, L' Aspendos vous fera découvrir des recettes ensoleillées dans un
environnement dominé par le style grec. Lors d'un diner en téte-a-téte, vous golterez des plats parfumés aux
épices, aux feuilles de vigne ou a I'huile d'olive tels que les brochettes d’agneau grillées.

Inforrnailons pratiques T LE CHEQUE CADEAU
ﬁgﬁgﬁcguzzse??;?;sse _ Musique Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux personnes e]
o a un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

d’ambiance - Internet / Wifi. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> une entrée
> un plat
> un dessert

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la

réservation. L’Aspendos

o 41 quai Fosse
Localisation 44000 Nantes
Tram : Médiatheque - Ligne 1 02 40 69 60 26
Bus:JeanV - Ligne 11 www.aspendos44.com
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NORD-QUEST

Mekhala

Au cceur de Nantes, la Thailande et ses plats délicieux vous attendent | Situé non loin de la gare, le restaurant

Mekhala vous fait découvrir les spécialités traditionnelles asiatiques. Les plats y sont préparés afin de répondre aux

attentes des plus gourmets.

Informations pratiques
Terrasse - Musique d'ambiance.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf de mi-juillet a
mi-ao0t.

Tous les jours sauf lundi soir

et dimanche (12h-14h30 /
19n-22h30).

Localisation
Tram : Bretagne - Ligne 3

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Mekhala

2 rue de Verdun
44000 Nantes
02 40 89 42 42

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> une entrée
> un plat
> un dessert
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NORD-QUEST

La Kabylie

Avez-vous déja pensé d rejoindre la Kabylie en partant de Bretagne 2 Désormais ce n’est méme plus la peine de
prendre la mer ! Rendez-vous dans le centre de Lorient, au restaurant La Kabylie. Dans un décor de faiences et de
lumiere chaude, un menu a été spécialement concocté pour vous.

Informahoyns prghques T LE CHEQUE CADEAU
Musique d'ambiance. Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux pe[sonnesd
Dates et horaires d’ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir
Toute 'année que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
: ) ) Smartbox® et présentez-le dés votre .
Tous les jours sauf dimanche arrivée pour profiter du meilleur accueil. z une ler;free
(12h-14h / 19h-23h). un pla
> un dessert
Localisation
Vannes : 59 km (45 min) La Kabylie
Quimper : 70 km (50 min) 60 boulevard Eugéne Cosmao
Dumanoir
56100 Lorient
0297 6418 48

lakabylie0529@orange.fr
http://lakabylie-lorient.blogspot.com
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NORD-QUEST

La Scala

C’est & proximité du port de Brest, dans le centre de la ville, que le restaurant La Scala vous accueille pour
découvrir toutes les saveurs de I'ltalie, dans un décor de style baroque. Vous passerez un moment agréable qui
vous dépaysera en vous initiant aux saveurs authentiques des produits choisis avec soin.

Informahons prghques A ST LE CHEQUE CADEAU

Musique d'ambiance - Animaux 7 . . , . d droit d .

admis Réservez Ile plus 'Tot possible afin d avoir onne droif pour deux personnes a
’ un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année. > une entrée

Du lundi au jeudi et dimanche > un plaf
(12h-14h / 19h-23h), samedi et > un dessert
vendredi (12h-14h / 19h-23h30).

o La Scala
Localisation 30 rue Algésiras
Morlaix : 58 km (40 min) 29200 Brest
Quimper : 71 km (50 min) 0298 43 11 43

lascalabrest@gmail.com
www.restaurant-italien-29.com

©

) Lascala
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NORD-QUEST

Fuxia

Si vous révez d'antipastis frais et ensoleillés, d'une farandole de pates fraichement assaisonnées, bref d'un peu
d'Italie dans votre assiette, poussez la porte de chez Fuxia ! Le restaurant posseéde une cave a vin digne des plus
grandes tables. Buonissimo !

Informations prthgues RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Terrasse - Cave & vin. Réservez le plus 16t possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche. > une enfrée

Horaires : se renseigner lors de la >un pIaT' . .
réservation. > un café dégustation
¢ Localisation Fuxia
J Métro : République - Ligne A 2 rue Jules Simon
2 Bus:République - Lignes 1, 15, 35000 Rennes

19 et 57 029979 4478
fuxia@fuxia.fr
www.fuxia.fr

- shutterstock

o B.g. smith
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NORD-QUEST

Auberge de I'Etang de Chevré

En Bretagne, dans un ancien moulin entierement rénové, souffle depuis quelques années un doux parfum
réunionnais. Dans une atmospheére ensoleillée et riche en couleurs, Dédé et Gil Breton vous invitent & découvrir la
cuisine typique et traditionnelle de La Réunion.

Inforrnailons pratiques T LE CHEQUE CADEAU
ﬁgﬁgﬁcguzgftfgpcisse _ Musique Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux personnes e]
P a un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

d’ambiance.

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre

Dates et horaires d'ouverture A : )
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> une entrée

Toute I'année. >un plat
Tous les jours. > un dessert
Horaires : se renseigner lors de la
réservation. Auberge de I'Etang de Chevré
L 21 allée Chevré
Localisation 35340 La Bougxiere
Rennes : 30 km (30 min) 0299 62 64 64
» Laval: 66 km (1h) aubergedechevre@wanadoo.fr

www.aubergedechevre.com
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NORD-QUEST

Aux Landiers

De la France a I'Ukraine, il n'y a qu'un pas. Le restaurant Les Landiers a franchi les frontiéres et vous propose, au
coeur de la Normandie, de vous faire découvrir la cuisine slave. Accueillis par le doux accent ukrainien de Lina,
vous prendrez place dans ce cadre chaleureux et familial.

Inf9rmai|ons prahques RESERVATION LE CHEQUE CADEAU
Animaux admis. Réservez le plus tot possible afin d'avoir donne droif pour deux personnes &
Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir

que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Toute I'année sauf de début & mi-

janvier et de fin juin & début juillet. > une enfrée

Du jeudi au lundi (12h-14h / > un plat
19h-22h). > un dessert
Localisation Aux Landiers

Deauville : 4 km (5 min) 90 rue Louvel et Briere

Honfleur : 15 km (15 min) 14800 Touques

02 3187 41 08
www.restaurant-deauville.com
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NORD-QUEST

Auberge du Pressoir

L’Auberge du Pressoir, entre Louviers et Rouen, fait partie de ces restaurants qui entretiennent la tradition culinaire
francaise dans ce qu'elle a de meilleur. Le maitre des lieux, Jean-Marc Collet, vous proposera une cuisine & la fois
classique et créative dans le respect des fraditions culinaires.

Inf9rmai|ons prahques T LE CHEQUE CADEAU

Animaux admis - Terrasse. Réservez le plus tét possible afin d'avoir donng droit pour deux personnes a

Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant un déjeuner ou un diner a choisir
que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau dans un menu convenu avec Smartbox :

Toute I'année.

. . Smartbox® et présentez-le dés votre
Tous les jours sauf lundii.

S : ) > une entrée
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Horaires : se renseigner lors de la >un pIGT_

réservation. > une assiette de fromage ou une
salade

Localisation Auberge du Pressoir > un dessert

unen 116 km (20 min) 2 route de Paris

Lisieux : 95 km (1h) 27460 Igoville

0235232777
aubergepressoir@aol.com
www.auberge-du-pressoir.com
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NORD-QUEST

La Suite Afghane

Imaginez un restaurant-lounge oriental dont les salons mélent infimement tradition et espace contemporain. Vous
étes & la Suite Afghane, & Rouen, dans un cadre et une ambiance uniques. Baignés par les musiques d'Orient,
lancinantes ou rythmées, vous allez découvrir tous les plaisirs culinaires d' Afghanistan.

Informations pratiques
Terrasse.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Dieppe : 63 km (50 min)
Lisieux : 63 km (50 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

La Suite Afghane

3 rue des Augustins

76000 Rouen

0235154252
contact@lasuiteafghane.com
www.lasuiteafghane.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a

un déjeuner ou un diner & choisir
dans un menu convenu avec Smartbox :

> un cocktail maison

> une enfrée

> un plat

> un dessert

> un thé parfumé

> une galette aux épices a partager
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Adoptez la zen attitude!
Un seul mot d'ordre : détente ! Voici votre nouveau leitmotiv.

Vous étes accros aux spas, VOUs ne Concevez pas une séance
de relaxation sans hammam, sauna ou bain bouillonnant et
vous adorez découvrir les derniéres innovations des instituts
de bien-étre ? Plus d’'hésitation, vous avez trouvé le cadeau
gu'il vous faut !

Smartbox® met a votre disposition des offres plus attirantes
les unes que les autres ! Ne résistez pas a la tentation d'une
séance au spa avec I'élu de votre cceur...

Tournez vite les pages de
notre sélection et
découvrez votre

forfait Bien-étre

en duo'!




| @ Partenaire & retrouver exclusivement
sur notre site : www.mysmartbox.fr LA MANCHE
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BIEN-ETRE - 80 soins

ILE-DE-FRANCE ¢ 3 soins

71 e Ritual Spa (4°)
72 e+ Le Comptoir Paris Marrakech (99)
73 * Les Bains d’Orient (10°)

ILE-DE-FRANCE ° 7 soins

74 < Terre d’lIris (92)

75 < Miriaform (93)

76 + Domaine de Bellevue (77)

77 * The Dream Castle Spa by Asian Villa (77)
78 e« Natural Spa Institut (78)

NORD-EST ¢ 16 soins

79 e Sensations (02)
80 * Nymphéa (62)
81 e« Tendance Zen (62)
82 < Cap Forme (62)
83 e Le Centre Japan Spa (59)
84 e Les Bains de Saint-Maur (59)
85 * Le Soin de Soi et Spa (08)
86 e Vivaform (10)
87 - Le Relais Vosgien**** (88)
88 e Spa du Chateau de I'lle

by Asian Villa (67)
89 e Holiday Spa (68)
90 -« Spa d’lsenbourg by Asian Villa (68)

Encore plus de partenaires sur votre espace

91 e Institut de Beauté Patricia (90)
92 < Chateau de Courban & Spa**** (21)

SUD-EST ¢ 28 soins

93 « Spa du Central Hotel Kyriad (03)
94 e« Thermadore (63)

95 e« Complexe Caleden (15)

96 « Sofit (69)

97 + GoKan’ (69)

98 ¢ Hammam des Canuts (69)

99 « I-Way (69)

100 « Hammam Pashminaa (38)

101 ¢ Cocoon Spa Institut (38)

102 » Spa Néocéa by Daniel Jouvance (06)
103 » Atouts Form’ (06)

104 ¢ Vanila Spa (83)

105« Chateau de Camiole Resort & Spa**** (83)
106 * Spa Negresko (13)

107 « Hammam des Précheurs (13)
108  Hotel Marinca**** & Spa (20)
109 « Acquavital Fitness (20)

110« Country Club Forme (34)

111 Zen Attitude (34)

112« Spalight (34)

113« Centre Balnéovital (66)

\

SUD-OUEST ¢ 14 soins

114+ Les Thermes de Luchon (31)
115+ Spa La Villa (31)

116  Ambition Beauté (31)

117« Centre de Balnéothérapie Kai-Lan (12)
118« Hotel Balnéo Aladin (65)
119« Thalmar (64)

120« Bronz & Zen (33)

121+ Le Grand Hammam (33)
122« Parfum d’Orient (33)

123« Les Mille et une Beautés (33)
124« Le Palais des Cinq Sens (24)
125+ La Fleur de Vie (24)

126 * Relaxéo (86)

NORD-OUEST ¢ 12 soins

127« Cinderella (18)

128« Santé Nutri Form’ (18)

129 ¢ Mercure Tours Sud*** (37)
130+ Moving Form’ll (72)

131« Karamel Beauty (44)

132+ Zen & O (44)

133 « Etre ou Bien-étre (44)

134 ¢ Le Domaine d’Orvault*** (44)
135+ Carnac Thalasso & Spa Resort (56)
136 « Hotel Cap Ouest*** (29)

137 + Soins du Temps (35)

138 ¢ Thalasso-Spa Deauville (14)



PARIS

Ritual Spa

Venez savourez un instant de douceur & deux a I'institut Ritual Spa, au coeur de Paris, prés de la Bastille. Dés votre
enfrée, vous vous sentirez apaisés par la décoration raffinée des lieux faite de bois et de lumieres tamisées, et par

les senteurs subtiles parfumant I'air.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes, mules, maillots

et bonnets de bain.

Dates et horaires d'ouverture

Se renseigner lors de la réservation.

Localisation

Métro : Bastille - Lignes 1, 5 et 8
ou Saint-Paul - Ligne 1

Bus : Birague - Lignes 69 et 76

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Ritual Spa

32 rue Saint-Antoine
75004 Paris
0142741395
ritualspa@hotmail.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Beauté orientale

- un modelage hydratant (10 min)

- un libre accés au hammam (1/2
journée)
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Le Comptoir Paris Marrakech

Dans le 9¢ arrondissement de Paris, offrez-vous un moment de dépaysement total. Destination le Maroc via le
Comptoir Paris Marrakech. Les 350 m? de cet institut sont dédiés & votre bien-étre. Alors offrez-vous les délices d'un
hammam et de ses vapeurs chaudes en téte-a-téte, votre corps vous dira merci |

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Du lundi au samedi (10h30-20h)
et jeudi (10h30-22h).
Localisation

Métro : Notre-Dame-de-Lorette -
Ligne 12

Bus : Carrefour de Chateaudun -
Lignes 26, 32, 43, 67 et 74

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Comptoir Paris Marrakech

22 rue de Chéateaudun

75009 Paris

0148781552
info@lecomptoirparismarrakech.com
www.lecomptoirparismarrakech.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Détente et relaxation
- une séance de hammam privatif
(45 min)
- un acceés a la salle de relaxation (1h)
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d'une séance de hammam.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Thé et patisserie offerts.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf en aoCt.
Tous les jours (10h-20h).
Nocturne le jeudijusqu’'a 22h.
Localisation

Métro : Stalingrad - Lignes 2, 5 et 7
Bus : Stalingrad - Ligne 48

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Les Bains d’Orient

7 place de Stalingrad
75010 Paris

01 40 05 03 90
lesbainsdorient@orange.fr
www.lesbainsdorient.com

Les Bains d'Orient

Offrez-vous & deux une pause de détente et de bien-étre | Au coeur de Paris, dans le 10° arrondissement, Les Bains
d'Orient vous invitent au calme et & la volupté. Dans un cadre dépaysant et apaisant, vous profiterez ensemble

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un libre accés au hammam et a la
salle de repos (1h30)
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Terre d'lIris

Situé en centre-ville, Terre d'Iris vous propose une véritable parenthése pour un moment de détente. Au sein d'un
décor zen et épuré, ce lieu magique est dédié au bien-étre, a la beauté, & la remise en forme et au plaisir des
sens. L'espace sensoriel est hors du commun !

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Dates et horaires d’ouverture
Du lundi au samedi (9h30-20h).
Nocturne le jeudijusqu’'a 21h.
Localisation

RER : Neuilly - Porte Maillot -
Ligne A

Métro : Les Sablons - Ligne 1

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Terre d'lris

39 rue de Chartres
92200 Neuilly-sur-Seine
01 47 47 84 54
info@terrediris.com
www.terrediris.com

LE CHEQUE CADEAU

> un forfait Bien-étre

- un acces a I'espace sensoriel et
fitness (30 min)

- un bilan de condition physique
(30 min)
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Miriaform

Venez découvrir un véritable havre de paix & quelques minutes de Paris. En poussant la porte du centre Miriaform
A& Romainville, vous serez envahis par la vague de bien-étre que procure ce cadre hors du temps. Intimité et
dépaysement garantis !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Etablissement accessible RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
uniguement aux femmes du mardi Réservez le plus tét possible afin d'avoir . SR

au jeudi et mixte lundi, vendredi un large éventail de dates en précisant > un libre accés : piscine, sauna et

et samedi. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau hammam (1h30)

Mise & disposition de peignoirs, Smartbox® et présentez-le dés votre

serviettes et mules. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Prévoir un maillot de bain.
Thé a la menthe offert.

Dates et horaires d’ouverture Miriaform

Toute I'année sauf semaine 1 bis rue Saint-Germain
du 15 ao0t. 93230 Romainville

Tous les jours sauf dimanche 01 41713193
(10h-19h30). Nocturmne mardi contact@miriaform.com
et vendredijusqu’a 21h. www.miriaform.com
Localisation

Paris : 3 km (5 min)
Versailles : 30 km (30 min)
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Domaine de Bellevue

Besoin d’une pause loin du quotidien et du stress ¢ Rendez-vous au Domaine de Bellevue, en Seine-et-Marne, pour
profiter d'un moment & partager & deux. En amoureux ou entre amis, vous découvrirez I'univers de bien-étre de
cet hotel niché au milieu des champs de céréales.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Mise & disposition de peignoirs et RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :

serviettes. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir S -

Prévoir un maillot de bain. un large éventail de dates en précisant >un dccés al'espace bien-étre :
Hébergement et restauration que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau sauna, hammam et bain bouillonnant
possibles. Smartbox® et présentez-le dés votre (2h)

Thé offert. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf vacances

scolaires. Domaine de Bellevue

Du lundi au jeudi sauf jours fériés Rue de I'Eglise

(?h-20h). 77610 Neufmoutiers-en-Brie
Localisation 0164071105

contact@domaine-de-bellevue.net

Marne-la-Vallée : 20 km (15 min) -
www.domaine-de-bellevue.net

Paris : 45 km (40 min)
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The Dream Castle Spa by Asian Villa

A quelques minutes de Paris, dans un écrin de verdure, plongez & deux dans I'univers relaxant et ressourcant
du Dream Castle Spa et retrouvez I'énergie dont vous avez besoin. Dans ce chateau de contes de fée, le réve

deviendra réalité !

Informations pratiques

Prévoir serviette, maillot de bain
et mules.

Hébergement possible.

Thé offert.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours (?h-21h).
Localisation

RER : Marne-la-Vallée - Chessy -
Ligne A puis navette

gratuite n°54 jusqu'a I'hoétel

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

The Dream Castle Spa by Asian Villa

40 rue de la Fosse des Pressoirs
77700 Magny-le-Hongre

01 6417 90 65
asian.vila@wanadoo.fr
www.dream-castle-spa.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un acces au spa et d la salle de
fitness (2h)
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E-FR

Natural Spa Institut

Des I'entrée de Natural Spa Institut, le ton est donné : touche contemporaine et décoration laissant la part belle
au blanc et a I'espace. Alliez nettoyage en profondeur, revitalisation et détente au cours d'une séance de spa au
choix et en téte-a-téte. De quoi repartir du bon pied pour reprendre vos esprits |

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Versailles : 18 km (20 min)
Paris : 40 km (40 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Natural Spa Institut

2 rue Pablo Picasso

78370 Plaisir

0130552415
natural-spa-institut@orange.fr
www.natural-spa-institut.fr
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un forfait AQuadétente

- un libre acceés a I'espace détente

- un acces a 2 installations au choix :
hammam, sauna ou bain bouillonnant
(1h30)

Smartbox
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Laissez-vous tenter par un instant de volupté & quelques kilometres de Reims... L'institut Sensations, niché au sein
de I'H6tel de France, vous attend pour un véritable moment de détente en téte-a-téte. Profitez de cet endroit

ORD-ES

Sensations

paisible, entre ville et campagne, pour vous ressourcer et passer un moment privilégié.

Informations pratiques

Mise a disposition de serviettes.
Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Du lundi au vendredi (?h-21h)
et samedi (9h-19h).
Localisation

Soissons : 34 km (35 min)
Compiegne : 75 km (1h20)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Sensations

60 rue Léon Lhermitte

02400 Chéateau-Thierry
0323840106
contact@sensations-aisne.com
www.sensations-aisne.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Spa et Powerplate

- un acces libre au Spa (1/2 journée)
- une séance de Powerplate (35 min)

ou

> un forfait Spa et UV

- un accés libre au Spa (1 journée)

- une séance d'UV
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Nymphéeéa

Situé a 15 minutes de Lens, Nymphéa est un institut qui dédie ses 320 m? au bien-étre et au spa. Profitez de son
parcours thermal ressour¢gant et apaisant offrant hammam, bain bouillonnant, sauna et piscine. Un moment de
détente a partager en amoureux |

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Prévoir un maillot de bain. RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :

Dates et horaires d'ouverture Réservez le plus tét possible afin d'avoir ”
v un large éventail de dates en précisant > un parcours thermal : hammanm,

Toute I'année. que vous bénéficiezd’un Chéque Cadeau sauna, bain bouillonnant et piscine
Mardi et jeudi (9h-13h), mercredi Smartbox? et présentez-le dé&s votre (2h)
(9h-19h30), vendredi (14h-20h) arrivée pour profiter du meilleur accueil.
et samedi (9h-19h).
Localisation
Lens: 10 km (15 min) Nymphéa
Arras : 30 km (30 min) 68 bis avenue Francois Mitterrand
62000 Montigny-en-Gohelle
0321491111

nymphe@gmail-fr.com
www.nymphea-fr.eu
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Tendance Zen

A Boulogne-sur-Mer, le centre de bien-étre Tendance Zen vous propose un acces d I'espace zen avec bain
bouillonnant, sauna, hammam... Rien de mieux pour se remettre doucement en phase avec soi-méme et

réconcilier le corps et I'esprit.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Du mardi au vendredi (?h-19h)
et samedi (9h-18h).
Localisation

Calais : 38 km (30 min)
Dunkerque : 79 km (50 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Tendance Zen

108 rue Thiers

62200 Boulogne-sur-Mer
0321325572
www.cyanopale.org/tendancezen

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un acces a I'espace Zen : bain
bovuillonnant, sauna, hammam (1h45)
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Cap Forme

A proximité des grandes plages de la cote du Nord, I'Hoétel Holiday Inn® vous ouvre les portes de son centre de
remise en forme. Un équipement performant et de haute qualité redonnera & votre corps le tonus dont il a besoin.

Informations pratiques

Mise a disposition de serviettes.
Prévoir un maillot de bain.
Hébergement possible.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Du lundi au vendredi (?h-14h30
/ 17h-22h), samedi et dimanche
(?h-13h / 16h-21h).

Localisation

Calais : 6 km (10 min)
Boulogne-sur-Mer : 30 km (20 min)

LE CHEQUE CADEAU

RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
Réservez le plus tét possible afin d'avoir : 5 -

un large éventail de dates en précisant > un libre acces : piscine et hammam
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau (1h30)

Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Cap Forme

Hoétel Holiday Inn®
Avenue Charles de Gaulle

62231 Coquelles . 8
0321 46 60 61 LE
s.wise@holidayinncoquelles.com s5s
www.hicoquelles.com o €
R
© o
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Le Centre Japan Spa

Venez & Lille découvrir I'univers unique et dépaysant du Centre Japan Spa ! Dans une ambiance zen et asiatique,
vous vous sentirez transportés au coeur de la détente et du bien-étre. Les esthéticiennes vous proposeront ce qu'il'y
a de mieux pour l&cher prise et évacuer les tensions.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Accés aux personnes RESERVATION

handicapées. Réservez le plus tot possible afin d'avoir > un forfait Spa

Mise & disposition de peignoirs, un large éventail de dates en précisant ’ )

serviettes, fongs et produits que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - }J]nsenZ?:]?XOhon sur fauteuil massant
"hygie Smartbox® et présentez-le dés votre

d'hygiéne. X - un acces privatif : sauna et bain

Prévoir un maillot de bain. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

) . ! bouillonnant (1h)
Dégustation de thé Cha Yuan

offerte. ~
Dates et horaires d’ouverture Le Centre Japan Spa ) ’
Toute I'année sauf premiére 4 avenue de Bretagne > un forfait Balnéo

- une séance privative de

quinzaine d’'ao0t. 59000 Lille 5 Arapi
" : balnéothérapie (1h
Lundi, mqrd\ (1401 ?hSO), dv 0320921704 - une reloxoﬂo?w su(r fc)uﬁeuil massant
mercredi au samedi (10h-19h30) lecentre@live. fr (15 min)
et dimanche (sur réservation). www.lecentrespa.fr
Localisation

Métro : Canteleu - Ligne 2

83



Les Bains de Saint-Maur

Venez profiter d'une pause dédiée & votre bien-étre aux Bains de Saint-Maur, situés & Marcg-en-Barceul. Passée
la porte, vous vous sentirezimmédiatement bien dans I'ambiance feutrée de I'institut. Les soins qui vous seront
prodigués sont concoctés a base de produits naturels.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Une boisson offerte.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf deux semaines
en ao0ft.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Lille : 6 km (10 min)

Tourcoing : 8 km (15 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Les Bains de Saint-Maur

518 avenue de la République
59700 Marcg-en-Baroul
0320315116
lesbainsdesaintmaur@orange.fr
www.lesbainsdesaintmaur.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Cocoon

- un modelage du dos (15 min)

- une séance de hammam (1h)
- un acces a I'espace relaxation
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Le Soin de Soi et Spa

Stéphanie et son équipe vous invitent & Givet, dans les Ardennes, pour un instant de détente bien mérité a deux |
Le Soin de Soi s'est installé au coeur de la verdure dans une tannerie datant du XVIlle siecle et vous propose de
bénéficier d'un acces libre au spa et au sauna avec votre moitié. Prenez soin de vous !

Informations pratiques

Prévoir un maillot de bain et une
serviette.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Charleville-Méziéres : 68 km (1h)
Sedan : 73 km (1h10)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Soin de Soi et Spa

4 quai des Moulins
08600 Givet

0324 42 24 06
lesoindesoi@wanadoo.fr
www.lesoindesoi.onlc.fr

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes A :

> un acces au spa et au sauna (2h10)
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Vivaform

Venez partager un moment de détente et de convivialité chez Vivaform. Dans ce centre de remise en forme situé
a Troyes, vous aurez acces au spa ou il fait bon se ressourcer. Pendant une heure, vous pourrez évoluer entre le
hammam traditionnel, le sauna finlandais et le bain bouillonnant.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Prévoir un maillot de bain, un RESERVATION

bonnet de bain et des mules. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
) , un large éventail de dates en précisant
Dates et hqralres d'ouverture quevousbénéficiezd'un Chéque Cadeau
Toute I'année. Smartbox? et présentez-le dé&s votre
Du lundi au vendredi (9h30-21h30).  arrivée pour profiter du meilleur accueil.
samedi (2h30-12h30 / 14h-18h30)

et dimanche (?h30-12h30).

> un accés au spa (1h)

Localisation Vivaform

Auxﬂerre 177 km (1h15) 1 rue du Fort Chevreuse
Chalons-en-Champagne : 10000 Troyes

84 km (1h) 0325782010

vivaformtroyes@free.fr
www.vivaform-troyes.com
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Le Relais Vosgien****

Venez respirer un peu d'air frais & I'hotel du Relais Vosgien dans une nature préservée. Vous profiterez de tous les
avantages du spa de I'hotel : les vapeurs humides du hammam et les vapeurs seches du sauna. Pour finir dans une
parfaite détente, vous vous relaxerez dans le bain bouillonnant |

Informations pratiques

Mise a disposition de serviettes.
Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf derniere
quinzaine de janvier.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Epinal : 37 km (40 min)

Nancy : 55 km (50 min)

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Relais Vosgien****

9 Grande Rue

88700 Saint-Pierremont
0329 6502 46
relais.vosgien@wanadoo.fr
www.relais-vosgien.fr

LE CHEQUE CADEAU

> un forfait Cocoon

- un libre acces au spa : sauna,
hammam et bain bouillonnant (4h)

- une mise a disposition de peignoirs et
chaussons
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Spa du Chateau de I’'lle by Asian Villa

L’équipe du Spa du Chateau de I’lle vous invite & pénétrer dans son petit monde de douceur et de félicité. La
décoration asiatique vous fera voyager dans un autre monde ou la quiétude est le maitre mot. Profitez d'un
moment privilégié a deux et ressortez de cette séance de bien-étfre totalement détendus et impatients de revenir.

Informations pratiques

Mise a disposition de serviettes.
Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d’ouverture
Toute 'année.

Tous les jours (10h-20h).
Localisation

Strasbourg : 10 km (15 min)
Sarrebourg : 80 km (1h)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Spa du Chéateau de I'lle by Asian Villa
Chateau de I'lle

4 quai Heydt

67540 Strasbourg Ostwald

03 88 66 85 46
spa-chateau-ile@orange.fr
www.spa-chateau-ile.com
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LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes a :

> un libre acceés : bain bouillonnant,
hammam, sauna et piscine (1h)




NORD-EST

Holiday Spa

Se ressourcer a deux dans un environnement zen et contemporain 2 Bienvenue au Holiday Spa de Mulhouse |

Détendez-vous tout d'abord lors d'un modelage en duo, puis expérimentez les vertus détoxifiantes du sauna et les

bienfaits du bain bouillonnant. Prenez le temps de vous relaxer.

Informations pratiques
Accés aux personnes
handicapées.

Mise & disposition de peignoirs
et serviettes.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours (10h-20h).
Localisation

Belfort : 40 km (30 min)
Colmar : 40 km (30 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Holiday Spa

Hoétel Holiday Inn

34 rue Paul Cézanne

68100 Mulhouse

0389 60 44 44
www.holidayinn-mulhouse.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> Un forfait Douceur et Equilibre
- un modelage Duo (15 min)

- un libre acces au spa

- un thé ou un café

89

© Holiday spa muhouse

© Wavebreakmedia Itd - shutterstock



NORD-EST

Spa d'Isenbourg by Asian Villa

Venez découvrir I'art de la détente & I'asiatique au Spa d'lsenbourg. Au cceur de I'Alsace, dans le cadre
prestigieux du chateau d'lsenbourg a Rouffach, vous apprendrez la relaxation.

Informations pratiques

Mise a disposition de serviettes.
Thé offert.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours (10h-20h).
Localisation

Colmar : 22 km (20 min)
Strasbourg : 93 km (1h)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Spa d’Isenbourg by Asian Villa
Chéateau d'lsenbourg

Rue de Pfaffenheim

68250 Rouffach

03 89 78 58 89
spa-isenbourg@orange.fr
www.spa-isenbourg.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes & :

> un accés au saund, hammam, bain
bovuillonnant et piscine (1h)
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Institut de Beauté Patricia

C'est a Belfort que I'institut de beauté Patricia vous invite & la détente | En pénétrant dans ce temple du bien-
étre, vous vous sentirez immédiatement apaisés : vous apprécierez la décoration épurée des lieux et I'accueil

personnalisé qui vous est réservé.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Du lundi au vendredi (8h30-20h)
et samedi (8h30-15h).
Localisation

Montbéliard : 15 km (15 min)
Mulhouse : 40 km (30 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Institut de Beauté Patricia
4 rue de Rome

90000 Belfort

03842877 64
www.institutpatricia.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un acces privatif : sauna, hammam et
matelas massant (2h)
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Chateau de Courban & Spa****

Au ceceur de la Bourgogne, le Chdteau de Courban vous ouvre ses portes le femps d'une pause bien-étre. Vous
apprécierez le charme authentique des lieux, le temps sera comme suspendu. Vous trouverez au sein de cette
batisse, en pleine nature, un spa, petit cocon de douceur et de quiétude.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs
et serviettes.

Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Chaumont : 45 km (40 min)
Troyes : 90 km (1h10)

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Chateau de Courban & Spa****

7 rue du Lavoir

21520 Courban

0380 93 78 69
contact@chateaudecourban.com
www.chateaudecourban.com

LE CHEQUE CADEAU

> un libre acceés : sauna, hammam et
bain bouillonnant (1h30)

92



Spa du Central Hotel Kyriad

Vichy vous séduira par ses sources naturelles et I'architecture de ses célebres établissements de bains. Passez les
portes du Central Hotel Spa et laissez vos soucis au loin. Faites quelques mouvements de sport dans la salle fitness,
puis détendez-vous en plongeant dans le sauna et le bain bouillonnant.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs
et serviettes.

Prévoir un maillot de bain et des
mules.

Thé ou infusion offert.
Hébergement et restauration
possibles.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Clermont-Ferrand : 69 km (55 min)
Roanne : 73 km (1h15)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Spa du Central Hotel Kyriad

6 avenue Paul Doumer
03200 Vichy

0470 31 4500
kyriad.vichy@orange.fr
www.vichyevasion.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Plaisir (1/2 journée)

- un acceés a I'espace détente : bain
bovuillonnant, sauna et salle de fitness

- une formule déjeuner du jour : entrée,
plat, dessert

- un café

© Spadt
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Thermadore

Thermadore est un centre aqualudique situé a quelques kilométres de Clermont-Ferrand. L'eau y est omniprésente,
que ce soit sous forme de vapeur, avec le hammam et le sauna, ou de jets puissants qui agiront comme un
modelage. Profitez-en pour prendre soin de vous et passer un moment privilégié & deux !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Mise & disposition de peignoirs. RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
. s Réservez le plus tét possible afin d'avoir B

Dates et horaires d'ouverture un large éventail de dates en précisant > un forfait Détente

Toute I'année sauf de que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - un acces al'espace détente (1/2

mi-novembre a mi-décembre. Smartbox? et présentez-le dés votre journee) :

Tous les jours. arrivée pour profiter du meilleur accueil. - unacces al'espace forme (1h)

Horaires : se renseigner lors de la

réservation. ou

Localisation Thermadore > un forfait Bien-Etre

Clermont-Ferrand : 42 km (35 min) A dy Beseur Raus - un acceés d I'espace détente (1/2

Riom : 57 km (55 min) 63710 Saint-Nectaire journée)

- une douche a jets (10 min)
04737883 47

www.thermadore.fr

© Candyboxphoto - shutterstock

© Thermadore
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4+

SUD-EST

Complexe Caleden

Venez découvrir le thermoludisme au Complexe Caleden, en plein coeur du Cantal. Cet espace intégralement
axé autour de I'eau méle habilement un grand nombre d'infrastructures. Votre accés a cet espace sera
accompagné d'un délicieux modelage sous I'eau ou d'une séance de bain bouillonnant.

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Prévoir un maillot de bain et une RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
serviette. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir . )

. , un large éventail de dates en précisant > un forfait Ondée .
Dates et horaires d’ouverture que vous bénéficiezd'un Chéque Cadeau - unacces au centre thermoludique (1
Toute I'année. Smartbox® et présentezle dés votre journée) ) :
Tous les jours. arrivée pour profiter du meilleur accueil, | = Une douche aux jets ou un bain
Horaires : se renseigner lors de la bovillonnant (12 min)
réservation.
Localisation Complexe Caleden
RO",eZ ) ?3 km (1n30) 27 avenue Pompidou
Aurillac : 88 km {1h30) 15110 Chaudes-Aigues

0471235106

reservation.caleden@gmail.com
www.caleden.com
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L'hoétel Sofitel de Lyon a congu deux parcours pour vous faire vivre un moment de plaisir & partager & deux. Apres
une séance de hammam, vous pourrez profiter de la salle de fitness ou découvrir I'ambiance parfumée de la

Sofit

douche sensorielle. Un passage au spa vous offrira aussi de stimulantes sensations aquatiques.

Informations pratiques
Accés aux personnes
handicapées.

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Prévoir un maillot de bain.
Hébergement et restauration
possibles.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours (10h-20h).
Localisation

Métro : Ampere-Victor Hugo -
Ligne A

Bus : Pont de I'Université - Lignes 8,
10, 14, 15 et 88

LE CHEQUE CADEAU

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> un forfait Détente

- une séance de hammam (40 min)
- une douche sensorielle (30 min)

- une séance de spa (20 min)

ou
Sofit > un forfait Bien-Etre
20 quai Docteur Gailleton - une séance de hammam (30 min)
69002 L - une séance de fitness (1h)
Vel - une séance de spa (20 min)
04 817608 90

contact@relax-massage.com
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Go Kan'

A Lyon, sur les hauteurs de la Croix-Rousse, entrez dans I'élégant institut de beauté Go Kan' pour profiter, en téte-
a-téte, des bienfaits des soins proposés. L'ambiance zen et épurée vous transportera dans un ailleurs propice a la
sérénité et I'espace détente vous accueillera autour d'un thé.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Prévoir un maillot de bain et une RESERVATION
serviette. Réservez le plus tot possible afin d'avoir . . "
Une boisson offerte. un large éventail de dates en précisant > un forfait Bulles (1/2 journée)

- une séance de bain bouillonnant
(1h30)
- un acces a l'espace détente

que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau

Dates et horaires d’ouverture Smartbox? et présentez-le dés votre

Toute I'année. arrivée pour profiter du meilleur accueil.
Du mardi au samedi (10h-20h).
ou
Localisation
Métro : Croix-Rousse - Ligne C Go Kan’ > un forfait Vapeur (1/2 journée)
Bus : Austerlitz - Ligne 6 e ey Pevillsn - un boin\de‘ vapeur oux’huiles (1Th30)
69004 Lyon - un acces a l'espace détente
0478 39 04 89

contact@gokan-les5sens.com
www.gokan-lesssens.com
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Hammam des Canuts

En plein coeur du quartier de la Croix Rousse, & Lyon, le Haommam des Canuts vous ouvre un monde de douceur

et de volupté. Dans un décor oriental alliant mosaiques et couleurs chaudes, vous allez passer un long moment de

détente et de plaisir.

Informations pratiques

Mise a disposition de mules.
Prévoir nécessaire de toilette, gant
de gommage, maillot de bain,
serviette et sous-vétements.
Dates et horaires d’ouverture
Femmes : dimanche, lundi
(13h-18n30), mardi, mercredi
(13h-20n30), vendredi (13h00-
21h30) et samedi (11h-18n30).
Hommes : jeudi, samedi (19h-22h)
et dimanche (19h-22h).
Localisation

Métro : Henon - Ligne C

Bus : Henon-Deleuvre - Ligne 18

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Hammam des Canuts

51 rue Deleuvre

69004 Lyon

0478395772
hammamdescanuts@gmail.com
www.hammamdescanuts.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Douceur d'Orient

- une enfrée au sauna et au spa avec
gommage au savon noir

- un thé accompagné d'une patisserie
orientale
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I-Way

I-Way, c'est 500 m? au cceur de Lyon entierement dédiés a votre détente. Le créneau d'I-Way : des prestations
haut de gamme et de qualité. Que ce soit pour un sauna, un hammam, des soins du visage ou du corps,
accordez-vous cette pause détente dont vous avez tant besoin.

Informations pratiques

Accés aux personnes
handicapées.

Mise a disposition de serviettes.
Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf Noél.

Lundi, mercredi, vendredi

et samedi.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Métro : Gare de Vaise - Ligne D
Bus : Docks - Ligne 31

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

I-Way

4 rue Jean Marcuit
69009 Lyon

04 37 50 28 70
spa@i-way.fr
www.i-way-world.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes A :

> un libre acceés au spa : sauna,
hammam, fontaine de glace et salle
de repos
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SUD-EST

Hammam Pashminda

Plongez dans I'univers magique et oriental du Hammam Pashminda. Gréce & la chaleur et a la vapeur de son
hammam, votre corps se délassera et vos tensions se dissiperont. Suivra un gommage pour adoucir et sublimer
votre peau. Quoi de plus agréable que ces instants apaisants partagés & deux.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Prévoir un maillot de bain et des RESERVATION donne droit pour deux personnes a :

serviettes. Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau

> un forfait Mille et une nuits (2h)
- une entrée au hammam

Dates et horaires d’ouverture

Toute I'année. Smartbox® et présentezle dés votre - YN gommage )
Tous les jours sauf dimanche. arrivée pour profiter du meilleur accueil. | = Une dosette de savon noir
Horaires : se renseigner lors de la

réservation.

Localisation Hammam Pashminaa

Valence : 54 km (40 min)

10 des Cast
Lyon : 61 km (50 min) fue aes Lasiors

38150 Salaise-sur-Sanne
04742997 24
hammam.pashminaa@sfr.fr
www.hammampashminaa.com
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D-E

Cocoon Spa Institut

Entrez dans une bulle de douceur et laissez vous guider dans I'espace confortable du Cocoon Spa Institut, &
proximité de Lyon. Bienfaits de I'Orient ou de la Scandinavie, senteurs du monde au son d'une musique relaxante,
vous serez fransportés et détendus. Un sentiment d’'évasion totale.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes, bonnets de bain

et mules.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Lundi, mercerdi, jeudi (?h-19h),
mardi, vendredi (?h-21h)

et samedi (9h-17h).

Localisation
Lyon : 36 km (35 min)
Bourgoin-Jallieu : 41 km (30 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Cocoon Spa Institut

Zone d'activité du Bois Bernet
Rue des Diamants

38280 Villette-d' Anthon

0478 04 46 87
www.cocoon-spa-institut.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Détente

- un acces au hammam (1h)

- une séance de spa (1h)

- un acces au salon de repos
accompagné d'un thé (1h)

ou

> un forfait Du Monde

un gommage du monde au choix
(10 min)

une séance de spa (1h)

- une application d'huile (10 min)
un acces au salon de repos
accompagné d'un thé (1h)
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Spa Néocéa by Daniel Jouvance

Le Spa Néocéa, concu par Daniel Jouvance, est un vaste espace ou la lumiéere, I'eau et I'art sont subtilement
entremélés pour créer une ambiance harmonieuse et dépaysante. Gréice a votre Aquapass, vous pourrez évoluer
A deux dans cette bulle hors du temps et profiter d'un ressourcement unique.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

En haute saison : tous les jours
(10n-20h).

En basse saison : tous les jours sauf
lundi (10h-19h).

Localisation

Nice : 21 km (25 min)

Cannes : 30 km (30 min)

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Spa Néocéa Daniel Jouvance
Chemin des Sallettes

06570 Saint-Paul-de-Vence
0493323353
spa-neocea@danieljouvance.com
www.espacemer-danieljouvance.com

LE CHEQUE CADEAU

> un acces au hammam, bassin
chromatique, salle de relaxation et
tisanerie (2h)

102



Entre Cannes et Nice, découvrez Atouts Form’, situé dans une belle demeure provencale du village d'Opio. Vous

SUD-EST

Atouts Form’

pénétrerez dans un espace élégant et chaleureux, pour partager un temps de complicité. Hammam, sauna et
bain bouillonnant vous promettent détente et relaxation en profondeur.

Informations pratiques
Prévoir un maillot de bain et une
serviette.

Une boisson Yogi Tea offerte.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf fétes de fin
d'année.

Du lundi au vendredi (8h-20h)
et samedi (10h-13h).
Localisation

Cannes : 19 km (25 min)

Nice : 41 km (45 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Atouts Form’

22 route de Cannes
06650 Opio

04 93 36 53 30
atoutsform@free.fr
http://atoutsform.free.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un acces au spa (1h40)
ou
> un forfait Duo Spa et Massage

- un acceés au spa (30 min)
- une séance d'hydrojet (25 min)
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Vanilla Spa

Entrez dans I'univers magique de Vanilla Spa ! Niché dans la ville de Six-Fours-les-Plages, cet institut vous invite & un
moment de détente et de bien-étre. Bien-étre, détente, relaxation, vous serez comme dans un cocon, apaisés et
bien dans votre corps et dans votre esprit.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Mise & disposition de peignoir, RESERVATION
serviette, mules et maillot de bain. Réservez le plus 16t possible afin d'avoir —
Thé ou café offert. un large éventail de dates en précisant | > Un forfait Détente (2h)

. , que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - une séance de hammam
Dates et horaires d'ouverture Smartbox® et présentezle dés votre - un libre acceés au spa
Toute I'année. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Du lundi au vendredi (8h30-20h)

et samedi (9h-18h).

Localisation Vanilla Spa

Bandol : 9 km (10 min) 63 1ue de Hyeres

Toulon : 11 km (10 min) ZAC La Millonne
83140 Six-Fours-les-Plages
04 94 94 49 00
vanillaspa@neuf.fr
www.vanillaspa.fr
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Chateau de Camiole Resort & Spa****

C’est a 20 minutes de Cannes que se trouve le Chateau de Camiole Resort & Spa. Au sein d’un espace de 700 m?,
vous profiterez d'une offre de détente dans un univers de douceur : vous remusclerez votre corps dans la salle de
fitness, vous relaxerez au spa et prolongerez ce moment & deux avec un thé.

Informations pratiques

Prévoir un maillot de bain et une
serviette.

Thé ou fisane offert.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf mardi (9h-19h).

Localisation
Cannes : 35 km (40 min)
Fréjus : 36 km (40 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Chateau de Camiole Resort & Spa****
RD 56

Route de Fayence

83440 Callian

04 94 60 59 01
www.chateau-de-camiole.fr
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donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Détente (2h)
- Un acces au spa
- un acces a la salle de fitness
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D-E

Spa Negresko

Choisissez votre partenaire, le Spa Negresko s'’occupe du reste | Pour ce moment de détente & deux, I'institut
marseillais est I'adresse qu'il vous faut. Entre amis ou en amoureux, plongez sans vous retourner dans ce havre de
calme et de douceur !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Mise & disposition de peignoirs, RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
serviettes et mules. Réservez le plus tét possible afin d'avoir . .
Prévoir un maillot de bain. un large éventail de dates en précisant > un forfait Relaxation .
Thé et patisserie offerts. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - un libre acces au hammam et ala
. ) Smartbox® et présentez-le dés votre salle de relaxation
Dates et horaires d’ouverture arrivée pour profiter du meilleur accueil. - un acces au sauna infrarouge

Toute I'année.

Du lundi au vendredi (?h30-19h)
et samedi (9h30-18h).
Localisation

Métro : Rond-point du Prado -

Spa Negresko
8 rue Negresko
13008 Marseille

tigne 2 , 0491 40 49 12
Bus : Rond-point du Prado - valentinespa@orange.fr

Ligne 21 www.negresko-spa.com
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Hammam des Précheurs

Le Haommam des Précheurs vous invite & un voyage oriental dont vous reviendrez métamorphosés. Situé en plein
centre-ville d'Aix-en-Provence, cet institut de 200 m? constitue une étape indispensable pour ceux qui souhaitent
profiter de quelgues moments de bien-éfre & deux. Bienvenue au Maroc |

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes, mules et gants kessa.
Prévoir un maillot de bain.

Un thé & la menthe offert.

Dates et horaires d’ouverture

Toute I'année sauf fétes de fin
d'année.

Pour les femmes : lundi, mercredi,

jeudi (?h-20h), mardi, vendredi
(9h-17h30) et samedi (?h-21h).
Pour les hommes : mardi et
vendredi (18h-21h).
Localisation

Pertuis : 20 km (20 min)
Marseille : 35 km (25 min)

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Hammam des Précheurs

10 rue Félicien David

13100 Aix-en-Provence
0442241111
www.hammamdesprecheurs.fr

LE CHEQUE CADEAU

> une séance de hammam (1h)
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SUD-EST

Marinca**** Hotel & Spa

Le temps d'une activité complice, I'Hétel Marinca vous accueille et vous invite & entrer dans I'univers magique et
dépaysant de son spa. Au coeur d'un paysage d'exception, entre mer et soleil, vous profiterez d’'un moment de

détente et de relaxation. Vous serez envoUtés par la décoration orientale qui vous invite au voyage.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf de mi-octobre
& mi-avril.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Propriano : 5 km (10 min)
Ajaccio : 60 km (1h)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Marinca**** Hotel & Spa

Lieu-dit Vitricella

20113 Olmeto

04 957009 00
info@hotel-marinca.com
www.hotel-marinca.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Détente Intense

- une séance de hammam privative
(1h)

- un libre acces a la piscine intérieure
chauffée (1h)
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Acquavital Fithess

A quelques minutes du centre de Calvi, ce temple du bien-étre et de la remise en forme offre un espace de 440 m?
exclusivement dédié a la détente et a la relaxation. Centre de spa et de fitness a la fois, son décor zen et épuré ne
vous laissera certainement pas indifférents...

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Mise & disposition de peignoir, RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
serviette et mules. Réservez le plus tét possible afin d'avoir . -

Prévoir un maillot de bain. un large éventail de dates en précisant > un forfait Forme et Bien-étre

- une séance de hammam et de jefs
hydromassants en piscine (1h)
- un acceés d la salle de cardio-

que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau

Dates et horaires d’ouverture Smartbox? et présentez-le dés votre

Toute I'année. arrivée pour profiter du meilleur accueil. ; 1 > C( .

Du lundi au vendredi (9h-20n30) musculation et d la piscine exterieure
et samedi (9h-13h). (Th)

Localisation

Acquavital Fitness

Canvi:8 km (10 min) . Route de Calenzana

lle Rousse : 20 km (20 min) 20260 Calvi
049547 8171
acquavitalfitness@orange.fr
www.acquavital.com

x
g
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Country Club Forme

Vous étes deux et vous ressentez le besoin d'une journée de remise en forme 2 C'est & Montpellier, dans un espace
dédié au sport et & la détente, que le Country Club vous invite & un moment consacré & votre bien-étre | Apres
une telle journée, vous serez détendus et relaxés !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Mise & disposition de peignoirs, RESERVATION
serviettes et mules. Réservez le plus tot possible afin d'avoir S . ;
Prévoir un maillot de bain, un un large éventail de dates en précisant > un forfait Détente ef Forme (1 journée)
bonnet de bain et une tenue de que vousbénéficiezd’un Chéque Cadeau - unlibre acceés au club forme (1/2
sport. Smartbox® et présentezle dés votre joumnée) .

. arrivée pour profiter du meilleur accueil. - un acces au spa : hammam, sauna,
Dates et horaires d'ouverture piscine (1/2 journée)

Toute I'année sauf deux premiéres
semaines d'ao0t et jours fériés.

Du lundi au vendredi (9h-21h30) Country Club Forme
et samedi (?h-19h). 160 avenue de Palavas
Localisation 34070 Montpellier

04 67 1538 00

Bus : Cité de I'Arme - Ligne 16

ou Garcia Lorca - Ligne 32 countryclubforme@free.fr

www.country-clubforme.com
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Zen Afttitude

La villa Zen Attitude vous offre les clés du bien-étre pour un moment privilégié. Dans le calme de la garrigue
héraultaise, entre mer et montagne, vous avez rendez-vous avec la sérénité dans ce spa oU détente et soleil sont
au programme. Vous prendrez enfin le femps de vous refrouver.

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Prévoir un maillot de bain et une RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
serviette. Réservez le plus tét possible afin d'avoir B

. , un large éventail de dates en précisant > un forfait Détente en duo .
Dates et horaires d’ouverture que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - une séance de Spa a deux (49 min)
Toute I'année sauf féfes de fin Smartbox? et présentez-le dés votre - une séance de solarium (30 min)
d’année et les trois premiéres arrivée pour profiter du meilleur accueil. - un thé dans I'espace détente
semaines d'ao0ft.
Lundi, mardi, jeudi (?h-18h),
mercredi (?h-12h / 14h-18h), .
samedi (9h-17h) et dimanche Zen Attitude
(sur réservation). Chemin de Lenne

Route de Pouzolls

34480 Fouzilhon

06 12 64 32 48
zen.attitude.34@luxinet.fr
www.villazenattitude34.sitew.com

Localisation
Béziers : 22 km (15 min)
Montpellier : 77 km (1h)

© Benis arapovic
© Zen Attitude
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Spalight

A quelques minutes du centre de Montpellier, vous profiterez des bienfaits de ce tout nouveau centre de soins,
beauté et fitness : Spalight. Dans un décor zen et apaisant, ce nouvel espace propose diverses prestations pour

une harmonie du corps et de I'esprit.

Informations pratiques

Accés aux personnes
handicapées.

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf deux semaines
en ao0ft.

Lundi (14h-19h), du mardi au
vendredi (?h-19h) et samedi
(10n-14h).

Localisation

Montpellier : 15 km (30 min)
Nimes : 63 km (1h10)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Spalight

30 allée des Micocouliers
34980 Combuaillaux

04 67 56 20 46
contact@spalight.fr
www.spalight.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un acceés d la structure : spa,

hammam, sauna infra rouge (1h30)
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SUD-EST

Centre Balnéovital

Entrez dans un monde ou seul compte votre bien-étre | A deux, vous voild attendus au Centre Balnéovital pour un
instant de détente, entre piscine, sauna et salle de sport. Profitez des bienfaits de I'eau et libérez vos tensions dans
un cadre magique enfre mer et montagne !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Mise & disposition de peignoirs RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :

et serviettes. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir o

Prévoir un maillot de bain et des un large éventail de dates en précisant > un forfait Défente .

mules. que vousbénéficiezd’un Chéque Cadeau - un parcours piscine (30 min)

Hébergement possible. Smartbox® et présentez-le dés votre - un libre acces : piscine extérieure et
X arrivée pour profiter du meilleur accueil. salle de sport (1h) :

Dates et horaires d’ouverture - une séance de sauna (30 min)

Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche )

(9h-12h30 / 15h-18n30). Centre Balnéovital
Localisation Chemin de Neguebous
Résidence les Alberes
66700 Argeles-sur-Mer

04 68 95 32 00
contact@balneovital.com
www.argeles-alberes.com

Perpignan : 25 km (30 min)
Narbonne : 80 km (1h30)
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Les Thermes de Luchon

Les Thermes de Luchon vous invitent & découvrir un Vaporarium unique en Europe. Dans des galeries de plus de
150 métres, vous apprécierez la chaleur humide due & I'eau thermale qui filtre & travers les parois. Vous pourrez
accéder au hammam naturel, au bain tfonique ainsi qu'd la piscine.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs
et serviettes.

Prévoir un maillot de bain et des
mules.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Tarbes : 94 km (1h15)

Toulouse : 140 km (1h30)

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> un forfait Vapeurs d'eau

- un acces libre & la piscine et au
Vaporarium (hammam naturel)

- un bain hydromassant tonique ou
relaxant (15 min)

Les Thermes de Luchon
Cours Quinconces

31110 Bagneres-de-Luchon
0561945273
info@thermes-luchon.fr
www.thermes-luchon.fr

114

© Les thermes de luchon

© Les thermes de luchon



Spa La Villa

A Castanet-Tolosan, le Spa La Villa a été congu pour toutes les personnes soucieuses de prendre soin de leur corps
comme de leur esprit. A deux, vous savourerez les bienfaits d'une séance de hammam. Relaxez-vous dans ce
havre de paix !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Prévoir un maillot de bain et une RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :

serviette. Réservez le plus tét possible afin d'avoir :
. , un large éventail de dates en précisant > une escale en Orient
Dates et horaires d’ouverture que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - un libre accés au hammam
Toute I'année. Smartbox® et présentezle dés votre | = Unsavon noir et un gant de khassa
Du lundi au vendredi (10h-20h) arrivée pour profiter du meilleur accueil. = YN theé au choix

et samedi (10h-19h).
Nocturne le jeudijusqu’'a 21h.

Localisation Spa La Villa

Toulouse : 10 km (10 min) 73 avenue de Toulouse

Foix : 85 km (1h) 31320 Castanet-Tolosan
0562190213
www.spalavilla.com
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Ambition Beauté

Le centre Ambition Beauté vous invite a prendre le temps, a oublier les contfraintes du quotidien et & vous laisser
aller & la relaxation. N'hésitez plus et embarquez pour ce voyage sensoriel qui vous emmeénera loin dans le bien-
étfre et la sérénité.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Prévoir un maillot de bain et une RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
serviette. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir 5 : :

. , un large éventail de dates en précisant > un acceés au bain bouillonnant, au
Dates et hqrclres d’ouverture que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau sauna et a I'espace repos (1h30)
Toute I'année. ) Smartbox® et présentez-le dés votre
Du mardi au samedi. arrivée pour profiter du meilleur accueil.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.
Localisation

Ambition Beauté
Toulouse : 25 km (25 min) ,

45 avenue d'Europe
Casfres : 95 km (1h20) 1600 oy P

05 61 56 53 91
ambitionbeaute@yahoo.fr
www.institut-beaute-muret.com

Smartbox

o
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Cenftre de Balnéothérapie Kai-Lan

Franchissez les portes du centre de balnéothérapie Kai-Lan situé au coeur du Rougier aveyronnais et enveloppez-
vous dans un nuage de douceur a deux, dans I'intimité. Vous vous laisserez dorloter de la téte aux pieds pour une
pause relaxation bien méritée.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Mise & disposition de peignoirs RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
et serviettes. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir o
Prévoir un maillot de bain. un large éventail de dates en précisant > Un forfait Détente
Tisane offerte. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - un enveloppement au beurre de
. , Smartbox® et présentez-le dés votre karité (20 min) : L

Dates et horaires d’ouverture arrivée pour profiter du meilleur accueil. - un circuit balnéo incluant I'acces a la
Toute I'année. piscine active, au sauna et & I'espace
Du lundi au samedi (9h-21h) détente (1h30)
ef dimanche (10h-18h). B B

- Centre de Balnéothérapie Kai-Lan
tocalisation 27 rue Lamartine
Millay - 32 km (40 min) 12400 Saint-Affrique
Albi : 79 km (1h20) U S

contact@kailan.fr
www kailan.fr
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Hotel Balnéo Aladin

Profitez du confort d’'un hotel trois étoiles au coeur des Hautes-Pyrénées | Au Centre Balnéo Aladin, situé & deux pas
de la télécabine du Lys, deux formules vous sont proposées pour une détente en duo, avec un acces libre au spa.

Qu'attendez-vous pour vous faire du bien 2

Informations pratiques

Prévoir un maillot de bain et une
serviette.

Hébergement et restauration
possibles.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf en mai,

en octobre et en novembre.
Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation
Lourdes : 25 km (30 min)
Tarbes : 40 km (45 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Hétel Balnéo Aladin

11 avenue du Général Leclerc
65110 Cauterets

05 62 92 60 00
hotel-aladin@odalys-vacances.com
www.hotelbalneoaladin.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Modelage (2h20)
- un acces au centre Balnéo (2h)

- un modelage sous hydrojets (20 min)

ou

> un forfait Bain (2h20)
- un accés au centre Balnéo (2h)

- un bain multijets aux huiles essentielles

(20 min)
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SUD-OUEST

Thalmar

Dans la belle ville de Biarritz, a quelques pas seulement de la plage, le centfre Thalmar vous invite & profiter & deux
d'une journée de bien-étre et de beauté. C'est dans ce petit cocon de douceur et de sérénité que vous profiterez
du soin Archipel. Un petit bonheur aux couleurs de I'océan & partager a deux !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Mise & disposition de peignoirs RESERVATION donne droit pour deux personnes a :
et serviettes. Réservez le plus tét possible afin d'avoir > un forfait Archipel
Prévoir un bonnet, un maillot de un large éventail de dates en précisant ATCNIPE ) :
bain et des mules. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau = U GlEass liore a I'Archipel : bassins
Hébergement possible. Smartbox® et présentez-le dés votre d’'equ de mer, sauna et hammam

. arrivée pour profiter du meilleur accueil. (3h) X X
Dates et horaires d’ouverture - un hydromodelage sensoriel (20 min)

Toute I'année.
Du lundi au vendredi (8h30-21nh30),

samedi (9h-19h) et dimanche Thalmar
(9h-12h30 / 14h30-19h30). 80 rue de Madrid
Localisation 64200 Biarritz

Bayonne : 10 km (15 min) 0559238303

Pau : 120 km (1h20) info@biarritz-thalasso.com 2
: www.biarritz-thalasso.com f

56

£
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SUD-OUEST

Bronz & Zen

Situé dans le centre-ville de Bordeaux, Bronz & Zen vous recoit dans un décor zen et épuré, sur un espace de

150 m2. L'établissement possede un bain bouillonnant, un hammam et cing solariums. Offrez-vous une parenthéese

dans le temps et goUtez aux plaisirs d'une relaxation intense en téte-a-téte.

Informations pratiques
Accés aux personnes
handicapées.

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Thé offert.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Du lundi au vendredi (10h-20h)

et samedi (10h-18h).

Localisation

Tram : Place de la Bourse - Ligne C

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Bronz & Zen

31 rue Saint-Rémi

33000 Bordeaux

0556 81 99 87
bronzetzen@bronzetzen.com
www.bronzetzen.com

donne droit pour deux personnes & :

LE CHEQUE CADEAU

> un forfait Bulle

120

une séance de hammam et une
aromathérapie (30 min)

une séance de balnéothérapie

(20 min)

un acceés a I'espace détente et une
chromothérapie (45 min)

© Candyboxphoto - shutterstock

© Bronz & zen




Le Grand HOmmam

Le Grand Hammam de Bordeaux est une invitation & un voyage sensoriel au coeur des traditions orientales. Profitez
& deux de cet acces d'une demi-journée dans le hammam et d'un gommage traditionnel au savon noir.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Mise & disposition de peignoirs RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :

et mules. Réservez le plus tét possible afin d'avoir . :
Prévoir une serviette et un maillot un large éventail de dates en précisant > un forfait Voyage en Orient
de bain. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - un libre acces au hammam (1/2
Thé offert. Smartbox® et présentez-le dés votre journée) "

. arrivée pour profiter du meilleur accueil. - un gommage fraditionnel au savon
Dates et horaires d’ouverture noir (15 min)

Toute I'année sauf en aoCt.
Tous les jours sauf mercredi.

Horaires : se renseigner lors de la Le Grand Hammam
réservation. 45 rue des Menuts
Localisation 33000 Bordeaux

0556 94 09 59

Bus : Saliniéres - Lignes 24 et 45
www.legrandhammamdebordeaux.fr

smartbox

© o
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Parfum d'Orient

Chez Parfum d’Orient, institut bordelais, les premiers vers de « Parfum exotique » de Baudelaire vous viendront sans
doute a I'esprit, tant les huiles de massage parfument subtilement les lieux et s'accordent harmonieusement a la
décoration orientale. Profitez & deux d'un moment de détente et de plaisir.

Informations pratiques

Prévoir un maillot de bain et une
serviette.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Du mardi au samedi (9h30-19h30).

Localisation
Bus : Chateau d'Eau - Lignes 1 et

16 ou Gambetta - Lignes 1, 2, 3, 4,

5,6,15,16, 53, 56 et 83

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Parfum d’Orient

22 rue Judaique

33000 Bordeaux
0556513911
contact@parfumdorient.fr
www.parfumdorient.fr

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Beauté a I'orientale
- une séance de hammam privafif (1h)
- un gommage au savon noir (30 min)
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SUD-OUEST

Les Mille et une Beautés

Rendez-vous a I'institut Les Mille et une Beautés, non loin de Bordeaux. Dans une ambiance digne des célébres
contes, vous bénéficierez d'un soin du corps & I'orientale, oU vous profiterez des vertus d'un bain de vapeur
fraditionnel puis d'un gommage qui rendra & votre peau douceur et fermeté.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Accés aux personnes RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
handicapées. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir NS 8NTT88 G RGmMMAMIOVes

Mise & disposition de peignoirs, un large éventail de dates en précisant \ >

serviettes et mules. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau gommage (1/2 journée)

Patisseries orientales et thé offerts,  Smartbox® et présentez-le dés votre

. , arrivée pour profiter du meilleur accueil.
Dates et horaires d’ouverture

Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche B
(9h30-20h30). Les Mille et Une Beautés

1 route de Feydit

33160 Saint-Médard-en-Jalles
05 56 34 05 97
www.lesmilleetunebeautes.com

Localisation
Mérignac : 9 km (15 min)
Bordeaux : 14 km (25 min)
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UD-OUES
Palais des Cing Sens

C'est & Bergerac, en Dordogne, que se trouve Le Palais des Cing Sens. Tour & tour, vous profiterez des bienfaits de
différents équipements dont I'acces vous sera entierement réservé. La chaleur du sauna, les vapeurs du hammam
ou les bains bouillonnants du spa... il y en a pour tous les goUts !

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs
et serviettes.

Prévoir un maillot de bain.

RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
. , que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Dates et horaires d'ouverture Smartbox? et présentez-le dés votre
Toute I'année. arrivée pour profiter du meilleur accueil.
Du mardi au vendredi (?h-19h)

et samedi (9h-18h).

> un acces privé a l'espace sauna, spa
et hammam (2h)

L?QG“SG“OH _ Palais des Cinq Sens
Périgueux : 48 km (45 min) 91 rue Neuve d'Argenson
Bordeaux : 112 km (1h25) 24100 Bergerac

05 53 24 34 90

t - smartbox
Smartbox
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La Fleur de Vie

Découvrez un lieu unique de par son isolement et son charme. Installés sur le balcon de La Fleur de Vie, maison
dédiée au repos et au bien-étre, vous jouirez d’une vue imprenable sur les paysages vallonnés de la Dordogne.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Mise a disposition de mules. ) )
Prévoir une serviette et un maillot Réservez le plus t6t possible afin d'avoir

> un forfait oriental

de bain. un large éventail de dates en précisant ! N

. , que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - un libre accés au hammam avec un
Dates et horaires d’ouverture Smartbox® ef présentezle dés votre gant de gommage (:!.h45)
Toute I'année. ariivée pour profiter du meilleur accueil. 7 Un thé et des patisseries

Du lundi au mercredi, vendredi

(10h-18h), samedi (10h-20h)

et dimanche (13h-19h). .

Jeudi (10-18h) pendant les La Fleur de Vie

vacances scolaires. Castel Girou

24580 Plazac

0553519872
lafleurdevie@hammam?24.com
www.hammamz24.com

Localisation
Sarlat : 35 km (35 min)
Périgueux : 38 km (45 min)
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RESERVATION donne droit pour deux personnes a :

lia - eastwest imaging
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Relaxéo

Parce que tout le monde mérite une pause détente et relaxation, Relaxéo vous attend aux portes de Poitiers.

Rendez-vous sans hésiter dans cet institut calme et reposant, loin du stress de la ville. Ouvrez votre agenda et notez

bien ces deux heures de plaisir en couple ou entre amis !

Informations pratiques
Accés aux personnes
handicapées.

Mise a disposition de peignoirs,
serviettes et mules.

Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Du lundi au vendredi (?h-21h)
et samedi (9h-18h).
Localisation

Chatellerault : 35 km (30 min)
Niort : 65 km (1h)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Relaxéo

142 rue des Artfisans

86550 Mignaloux-Beauvoir
0549 527774
info@relaxeo-spa.fr
www.relaxeo-spa.fr
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un acces a la structure : piscine,
sauna et hammam (2h)

© Relaxeo
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Cinderella

Besoin d'oublier le quotidien le temps d'une journée 2 Venez vite a I'institut Cinderella pour vous faire chouchouter
et profiter d'un instant rien que pour vous. En amoureux ou entre amis, dans un lieu empreint de quiétude et de
douceur, vous bénéficierez d'un passeport Bien-étre.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Mise & disposition de peignoirs, RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :

serviettes et mules. Réservez le plus tét possible afin d'avoir -
Prévoir un maillot de bain. un large éventail de dates en précisant > un passeport Bien-étre : sauna,
Tisane offerte. quevousbénéficiezd’ unChéque Cadeau hammam, douche ajets, salle de

. ’ Smartbox® et présentezle dés votre relaxation avec lampes infrarouges
Dates et horaires d'ouverture arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Toute I'année.
Du lundi au vendredi (?h-20h)
et samedi (9h-19h).

L Cinderella
Localisation 3 boul P cl
Nevers : 86 km (1h15) ]8033 S;ﬁ; eseorges emenceau
Orléans : 100 km (1h) 0948 24 02936

cinderellainstitut@wanadoo.fr
www.institut-thalasso-spa.com

g
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NORD-OUEST

Santé Nutri Form’

Envie de décompresser le temps d’'une pause bien-étre 2 Le centre Santé Nutri Form’ vous attend dans son espace
de 250 m? dédié a la détente. Plus qu'un institut, c'est une véritable clinique diététique qui s'offre & vous. A vous le
hammam et le sauna !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Accés aux personnes RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
handicapées. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir .

Mise & disposition de peignoirs un large éventail de dates en précisant >un acces au hammam et au sauna
et serviettes. que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau (2h)

Prévoir un maillot de bain. Smartbox® et présentez-le dés votre

: , arrivée pour profiter du meilleur accueil.
Dates et horaires d’ouverture

Toute I'année sauf deux semaines
en aoUt et en décembre.

Tous les jours sauf dimanche Santé Nutri Form’
(9h-19h30). 24 rue des Cordeliers
Localisation 18000 Bourges

02 48 25 49 73
contact@santenutriform.fr
www.santenutriform.fr

Nevers : 65 km (1h15)
Chateauroux : 100 km (1h10)

© Altafula - shutterstock
© M. Peter - Shutterstock
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Mercure Tours Sud™**

Bénéficiez d'un cadre d la fois bucolique et citadin, en Touraine, pour un moment de détente a I'hnétel Mercure
Tours Sud. Séances de fitness et de plaques vibrantes coachées, cours d'aquagym et acces libre aux installations
du spa : un programme complet qui allie effort et détente |

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Prévoir une serviette, un maillot de RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
bain et une tenue de sport. Réservez le plus tét possible afin d'avoir o

. , un large éventail de dates en précisant > un forfait Fitness 8‘(Spq .
Dates et horaires d’ouverture que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - un libre acces a I'espace Cardio
Toute I'année. Smartbox® et présentezle dés votre Fitness (cours avec un coach)
Tous les jours. arrivée pour profiter du meilleur accueil, | = Ynlibre acces a l'espace Spa

(piscine, sauna, hammam, bain
bouillonnant)
- un apéritif au choix

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation Mercure Tours Sud***

Tours : 7 km (15 min) Allée André Malraux

Saumur : 73 km (50 min) Parc Bretonniéres
37300 Joué-les-Tours
0247 531616
h1788@accor.com
www.mercure.com
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Moving Form’ll

Vingt ans d’expertise au service de votre forme, c’est ce que vous propose Moving. Vous pouvez compter sur le
sérieux et la convivialité de ces professionnels pour vous concocter un programme sur-mesure. Au menu du jour :
une séance d'aquagym pour raffermir et tonifier votre corps.

Informations pratiques

Prévoir une serviette et un maillot
de bain.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Lundi, vendredi (?h-21h), mardi,
jeudi (9h30-22h), mercredi
(9h30-21h) et samedi (9h-17h).

Localisation
Laval: 81 km (1h20)
Angers : 91 km (1h30)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Moving Form’ll

79 ter rue Voltaire
72000 Le Mans

02 43 28 20 90
www.moving-le-mans.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un forfait Aquatique

- une séance d'aquagym (30 min)

- un accés au sauna, au hammam,
aux bains bouillonnants et & la piscine
(2h30)
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Karamel Beauty

Découvrez Karamel Beauty, un institut de beauté nantais & I'ambiance zen et chaleureuse, inspirée de I'Orient. Il
vous propose un rituel du hammam qui vous emmeénera dans un univers de vapeur et de chaleur. Laissez-vous aller
et savourez a deux ces instants de bien-étre.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Mise & disposition de peignoirs RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
et mules. Réservez le plus tét possible afin d'avoir -
Prévoir un maillot de bain et des un large éventail de dates en précisant | > Un forfait Rifuel Hammam (1h30)
serviettes. que vousbénéficiezd’un Chéque Cadeau - une seance de hammam

. , Smartbox® et présentez-le dés votre - un acces au bain bouillonnant
Dates et horaires d’ouverture arrivée pour profiter du meilleur accueil. - une dégustation de thé

Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.

Horaires : se renseigner lors de la

réservation. Karamel Beauty

8 rue de Saverne

44000 Nantes

02 4074 42 56
contact@karamelbeauty.fr
www.karamelbeauty.fr

Localisation
Métro : Aimé Delrue - Lignes 2 et 3
Bus : Monteil - Lignes 24 et 56
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/en & O

C'est en plein centre-ville de Nantes, entre le jardin des Plantes et le chdteau des Ducs de Bretagne, que
I'institut Zen & O a installé ses 180 m? entierement dédiés au bien-étre. Les amateurs d'ambiance zen et épurée
apprécieront ce lieu calme et raffiné et profiteront des bienfaits de I'eau en téte-a-téte.

Informations pratiques

Mise & disposition de serviettes
et mules.

Prévoir un maillot de bain.

Thé ou tisane offert.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Lundi (10h-22h), du mardi au
dimanche (10h-21h).
Localisation

Bus : Duchesse-Anne-Chéateau -
Ligne 4

Tram : Duchesse-Anne - Ligne 1

LE CHEQUE CADEAU

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

donne droit pour deux personnes A :

> un libre accés au sauna, au
hammam, au spa et au bain &
immersion

Zen& O

15 allée du Commandant Charcot
44000 Nantes

02280806 77

contact@zen-o.fr

www.zen-o.fr
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ORD-QUES

Etre ou Bien-&étre

Situé a quelques minutes de Nantes, Etre ou Bien-étre vous propose une séance de sauna et un acces au
hammam. Les bienfaits de la chaleur seche du sauna vous relaxeront en douceur, tandis que la moiteur du
hammam vous permettra d'éliminer les toxines et d'apaiser vos tensions.

Informations pratiques
Prévoir des serviettes.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Nantes : 22 km (35 min)

Cholet : 50 km (45 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Etre ou Bien-étre

11 rue Bournelle

44690 La Haye-Fouassiere
0240367556
www.etreoubienetre.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> une séance de sauna et de hammam
(2n30)
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NORD-OUEST

Le Domaine d'Orvaulf***

Au cceur du Domaine d'Orvault se trouve la Villaspa. C'est ici que vous étes attendus pour passer une journée
placée sous le signe de la détente et du bien-étre. Ce sera I'occasion de découvrir un lieu baigné de quiétude et

de douceur.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs
et mules.

Prévoir un maillot de bain.
Hébergement possible.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Du lundi au vendredi (10h-20h),
samedi (9h-22h) et dimanche
(9h-20h).

Localisation

Nantes : 11 km (20 min)

La Baule : 72 km (50 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Domaine d'Orvault***

24 chemin des Marais du Cens
44700 Orvault

02 4076 84 02
contact@domaine-orvault.com
www.domaine-orvault.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes & :

> un acceés au Circuit Détente :
piscine, parcours aquatique, sauna,
hammam, bain bouillonnant (2h)

© Le domaine cforvault
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Carnac Thalasso & Spa Resort

Prenez du temps pour vous et venez vite & Carnac Thalasso & Spa Resort | A deux, vous profiterez de tout le savoir-
faire de ce centre spécialisé dans la forme et le bien-étre. Pendant pres de deux heures, dans une ambiance
conviviale et apaisante, vous vous relaxerez au Spa marin.

Informations pratiques

Mise a disposition de peignoirs.
Prévoir un bonnet, un maillot de
bain, des sandales et une serviette
de bain.

Hébergement possible.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année sauf trois semaines
en janvier.

Tous les jours (2h30-20h).
Localisation

Vannes : 31 km (30 min)

Lorient : 48 km (45 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Carnac Thalasso & Spa Resort
Avenue de I'Aflantique

56342 Carnac

02 97 52 53 00
contact@thalasso-carnac.com
www.thalasso-carnac.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un acces au spa marin : bain
bouillonnant extérieur, parcours
aquatique, sauna, hammam (2h)

lasso & spa resort
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NORD-OUEST

Hotel Cap OQuest™™**

A Plouescat, découvrez le complexe hotelier Cap Ouest et son spa. Pendant une demi-journée, vous profiterez de
la piscine chauffée, du sauna ou du bain bouillonnant. Et pour que la relaxation soit compléte, vous bénéficierez

d'un soin du visage délassant qui lui apportera de I'éclat.

Informations pratiques

Accés aux personnes
handicapées.

Mise a disposition de serviettes.
Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Localisation

Morlaix : 34 km (35 min)

Brest : 53 km (50 min)

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Hotel Cap Ouest***

Route de Brest

Pont Christ

29430 Plouescat

0298 19 4500
reception@hotelcapouest.fr
www.hotelcapouest.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes & :

> un forfait Spa & soin
- un libre acces au spa (1/2 journée)
- un soin du visage Express (15 min)
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Soins du Temps

Dans une ambiance intime ouU les couleurs sont une invitation au voyage, le centre de beauté Soins du Temps,
situé dans la ville bretonne d'Acigné, vous ouvre ses portes pour une véritable odyssée du bien-étre. Vous révélerez
votre beauté et prendrez plaisir & profiter de cette douce parenthése.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Mise & disposition de peignoirs RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :

et serviettes. Réservez le plus tét possible afin d'avoir . .

. , un large éventail de dates en précisant > une séance de hammam oriental
Dates et hqrclres d’ouverture que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau avec savon noir (1h)
Toute I'année. Smartbox? et présentez-le dé&s votre
Du mardi au jeudi (?h-19h), arrivée pour profiter du meilleur accueil.
vendredi (9h-20h)
et samedi (9h-16h).

Localisation Soins du Temps

Rennes : 17 km (20 min) % EVERUE Gl EHEviE

Laval : 66 km (50 min) 35690 Acigné
0299 622477
contact@soinsdutemps.com
www.soinsdutemps.com
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NORD-OUEST

Thalasso-Spa Deauville

A seulement deux heures de Paris, la Thalasso-Spa Deauville by Algotherm est installée dans un site priviégié entre
la plage et le coeur de Deauville. Cet institut bien-étre a été concu pour vous permettre de retrouver forme et
plénitude. Le centre vous propose ainsi des programmes spécifiques adaptés & chacun de vos besoins.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Mise & disposition de peignoirs RESERVATION donne droit pour deux personnes a :

et serviettes. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir Sl forfai Forme

Prévoir tenue de sport, bonnet, un large éventail de dates en précisant : me )

maillot de bain et mules. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau - unlibre acces a I'Espace Forme :
Smartbox® et présentez-le dés votre piscine Jet Stream, piscine olympique

Dates et horaires d’ouverture arrivée pour profiter du meilleur accueil. d'eau de mer couverte, hammam,

Toute I'année. sauna, salle de cardio-training, salle

Du lundi au vendredi (9h15-19h), de repos et solarium (1/2 journée)

samedi (8h45-19h) et dimanche - deux cours collectifs au choix

(8h45-14h). Jours fériés Thalasso & Spa Deavville

et vacances scolaires (8n45-19h). 3rue Sem

Localisation 14800 Deauville

0231877200
resa@thalasso-deauville.fr
www.thalasso-deauville.com

Caen : 60 km (40 min)
Rouen : 93 km (1h)

© Thalasso & spa by algotherm
© Thalasso & spa by algotherm
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Aventure

Votre coffret ation a deux lotre coffret Tentation a

A vos marques...

Accros a l'adrénaline, vous aimez partager des sensations
fortes et appréciez les sports de tous horizons ? Cette
sélection s'adresse a vous.

Smartbox® vous a concocté un programme survitaminé :
ski nautique, balade a cheval, ULM, plongée, golf, quad,
catamaran et plus encore ! Avec votre moitié c'est encore
mieux, alors n'hésitez plus et choisissez votre activité sans
perdre de temps.

Amateurs confirmés ou simples curieux, vous vous apprétez a
vivre des moments intenses et complices !

Une chose est sure, vous ne le
regretterez pas!
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AVENTURE - 120 activites

ILE-DE-FRANCE * 8 activités

139« Initiation au golf (78 /91 /92 / 94)

140  Parcours dans les arbres (91)

NORD-EST « 32 activités

141« Echasses urbaines (39 / 59 / 60 / 62)
142 « Initiation au golf (60)

143« Laser Game (60)

144 « Parcours dans les arbres (60)

145 « Parcours dans les arbres (62)

146 « Equitation (59)

147 » Laser Game (51)

148 « Parcours dans les arbres (51)

149 « Initiation & I’équitation (57)

150« Parcours dans les arbres (54 / 57)
151« Paintball (67)

152« Equitation (71)

153« Parcours dans les arbres (71)
154+ Quad (71)

155« Parcours dans les arbres (21)

156 « Baptéme ULM (89)

Encore plus de partenaires sur votre espace n

SUD-EST ¢ 31 activités

157 « Balade & cheval (63)

158 ¢ Via ferrata / Canyoning (15)
159« Canoé / Kayak / Rafting (43)
160+ Quad (07)

161 Moto / Quad (07)

162+ Balade a cheval (42)

163« Randonnée en VTT (69)

164« Randonnée / Raquettes (38)
165 ¢ Motoneige (38)

166 « Multi-activités (05)

167« Karting (06)

168 « Radonnée aquatique (83)
169 ¢ Plongée en mer (13)

170« Baptéme en catamaran (20)
171 « Initiation au Jet-ski (34)

172+ Golf (34)

SUD-OUEST ¢ 22 activités

173« Ski nautique / Wakeboard (31)

174« Spéléologie (46)

175« Multi-activités (64)

176 « Multi-activités (64)

177 « Barefoot / Ski nautique / Wakeboard (64)

&

178« Canoé (40)

179« Raft / Canoraft / Canoé / Kayak (19)
180« Escalade / VIT / Canog (19)

181 « Ski nautique / Wakeboard / Bouée (87)
182« Balade équestre (87)

183 » Kayak / Kayak surf / Stand-up paddle (17)
184« Moto / Quad (86)

NORD-OUEST ¢ 27 activités

185« Baptéme en 4x4 (28)

186 « Quad / Jet-ski (37)

187 » Balade a cheval (37)

189 « Randonnée en canoé (85)

190 Buggy (44)

191 « Initiation au jet-ski (44)

192« Catamaran / Kayak / Planche & voile (56)
193« Kayak (56)

194 « Parcours dans les arbres / Canoé (29)
195 « Tyrolienne géante (14)

196  Initiation au golf (14)

197 » Randonnée en canoé (27)

198 « Paintball (27)

199 ¢« Catamaran / First class (76)

200« Buggy / Jet-ski (76)



ses enseignants et ses parcours pour vous faire progresser. Vous bénéficierez d'une demi-heure de cours et d'une

ILE-DE-FRANCE

Initiation au golf

Que vous soyez des amateurs confirmés ou des novices curieux de découvrir le golf, Ici Golf met & votre service

heure de pratique libre pour appliquer les conseils qui vous auront été dispensés.

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 10 ans minimum.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue de golf.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Du lundi au vendredi (10h-19h),

samedi et dimanche (9h-19h).

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Ici Golf

7 adresses en lle-de-France.

Pour retrouver le parcours le plus proche
de chez vous, reportez-vous a la fin du
guide page 201.

contact@icigolf.com
www.icigolf.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une initiation au golf

- un cours de golf avec un
professionnel (30 min)

- UN accés au Parcours pour une
pratique libre avec deux seaux de
balles (1h)

139

© RTimages - Shutterstock

© Kzenon - Shutterstock



ILE-DE-FRANCE

Parcours dans les

Amateurs de sensations fortes et de grand air, ceci s’adresse a vous ! A moins d'une heure de Paris, venez vivre
une aventure originale et sportive lors d'un parcours dans les arbres. Découvrez la forét comme vous ne I'avez
jamais vue auparavant, au cours de plusieurs parcours ludiques.

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Taille : T m minimum.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Atout Branches

17 route de Boutigny

91490 Milly-la-Forét

06 72 46 86 44
contact@atoutbranches.com
www.atoutbranches.com

arbres

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait nature
- un parcours dans les arbres (2h30)
- un parcours d'énigmes au sol (1h)
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NORD-EST

Echasses urbaines

Amateurs de nouvelles sensations, Kangour’Hop vous propose de découvrir une nouvelle forme de mouvement
et de déplacement. Basées sur les nouvelles sensations, les échasses urbaines vont vous faire vivre un moment de

liberté unique en son genre.

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Equipement fourni.

Dates et horaires d’ouverture

Se renseigner lors de la réservation.

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le des votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Kangour’Hop

4 adresses dans le Nord-Est.

Pour retrouver I’adresse la plus proche
de chez vous, reportez-vous & la fin du
guide page 202.

061117 67 12
remicaron@kangourhop.com
www.kangourhop.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a :

> une séance d’échasses urbaines (1h)
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NORD-EST

Initiation au golf

Que vous soyez des amateurs confirmés ou des novices curieux de découvrir le golf, Ici Golf met & votre service
ses enseignants et ses parcours pour vous faire progresser. Vous bénéficierez d'une demi-heure de cours et d'une
heure de pratique libre pour appliquer les conseils qui vous auront été dispensés.

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 10 ans minimum.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue de golf.

Dates et horaires d'ouverture

Se renseigner lors de la réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Golf & Country Club
Chateau de Bertichéres
60240 Chaumont-en-Vexin
0608 16 51 31
contact@icigolf.com
www.icigolf.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une initiation au golf

- un cours de golf avec un
professionnel (30 min)

- Un accés au parcours pour une
pratique libre avec deux seaux de
balles (1h)

5§
£
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Laser Game

Team Training propose de faire vivre aux aventuriers une expérience particuliere et originale : du laser game en
plein air, de jour comme de nuit. 150 hectares de terrain aux portes de la région parisienne, c'est autre chose

qu'un jeu vidéo !

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Pour les mineurs : autorisation
parentale et accompagnement
d’un adulte.

Equipement fourni.

Prévoir une bonne paire de
chaussures et une bouteille d'eau.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf de fin juillet
A& mi-ao0t et de fin décembre &
mi-janvier.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Team Training
Abbaye de Chaalis
60300 Fontaine-Chaalis
0177137619
info@teamtraining.fr
www.teamtraining.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une initiation au laser game (1h30)
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Parcours dans les arbres

C'est & Pierrefonds que vous pourrez vous ressourcer en pleine nature tout en vous amusant grace & Grimp a I'Arb.
Plusieurs parcours dans les arbres vous sont proposés pour votre plus grand plaisir. A prés de 20 metres de hauteur,
Vous pourrez vous élancer au-dessus du vide gréce aux tyroliennes.

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions RESERVATION donne droit pour deux personnes A :

météo. Réservez le plus tét possible afin d'avoir

Age requis : 16 ans minimum. un large éventail de dates en précisant > un parcours aventure adulte (3h)
. , que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau

Dates et horaires d'ouverture Smartbox? et présentez-le dé&s votre

De fin mars & fin octobre. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Samedi, dimanche, jours fériés et
vacances de Paques de la zone B.
Tous les jours en juillet et en aodGt.

Horaires : se renseigner lors de la Grimp & I'Arb

réservation. Etangs Saint-Pierre
60350 Pierrefonds
03 44 86 45 98

contact@grimpalarb.fr
www.grimpalarb.fr
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Parcours dans les arbres

Avez-vous déja expérimenté les raids et les randonnées ou testé les parcours dans les arbres et le trekking 2 Gréce
au parc Opalaventure, sur la céte d'Opale, venez découvrir une nouvelle fagcon de partir & I'aventure dans les
bois ombragés, sur les multiples parcours ludiques et sportifs.

Informations pratiques

Pour les jeunes de moins de 16
ans : accompagnement d'un
adulte.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Opalaventure

Chemin des Bateaux

62176 Camiers Sainte-Cécile
06 81 64 23 42
opalaventure@gmail.com
http://opalaventure.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un parcours dans les arbres
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Equitation

Vous aimez la nature 2 Vous appréciez les chevaux 2 Mais vous n'avez jamais osé faire de votre réve une réalité 2
Aujourd’hui, vous étes attendus a Sainghin-en-Mélantois au Haras du Mélantois par des professionnels et des

passionnés d'équitation.

Informations pratiques

Age requis : 8 ans minimum.
Pour les mineurs : autorisation
parentale.

Equipement fourni.

Prévoir des bottes et un jogging.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Haras du Mélantois

Rue du Grand-Sainghin
59262 Sainghin-en-Mélantois
032034 2595
www.harasdumelantois.com
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait de 2 séances d'équitation
en cours ou en promenade (2x1h)




Laser Game

Vivez une expérience ludique hors du commun dans I'espace Megazone Laser Game. Equipés d'un pistolet laser
digne d'un film de science-fiction, vous pénétrez dans un labyrinthe obscur & I'ambiance futuriste surprenante.
Votre mission : atteindre le plus souvent possible vos adversaires sans vous laisser toucher.

Informations pratiques
Age requis : 6 ans minimum.
Taille : 1,20 m minimum.
Equipement fourni : gilet
électronique.

Prévoir une tenue décontractée.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf lundii.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Megazone Laser Game Reims
157 avenue du Champs Paveau
51430 Tinqueux

03 26 88 25 50
www.megazone-reims.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes A :

> 4 sessions de laser game (4 x 20 min)

e Reims
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Parcours dans les arbres

Découvrez la région naturelle de I'Argonne le temps d'un parcours dans les arbres gréice au parc Argonne
Aventure, un immense espace boisé et spécialement aménagé. Pendant plus de quatre heures, vous évoluerez en
toute liberté en vous déplacant en hauteur, de branche en branche et d'arbre en arbre.

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 3 ans minimum.
Taille : 1 m minimum.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue de sport.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Argonne Aventure

Trou Berton RD3

Ecart de la Grange-aux-bois
51800 Sainte-Ménehould

03 26 60 34 38
contact@argonne-aventure.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> 3 parcours dans les arbres (4h)
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. . . N ’ V' d . .
Initiation a I'equitation
Vous révez d'une initiation & I'équitation personnalisée et facile d'acces 2 Alors galopez & bride abattue jusqu’au

Centre Equestre de Vernéville | Des moniteurs vous y attendent pour deux heures de lecon. Le plaisir né du contact
avec ces animaux d'une intelligence rare va vous gagner !

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Prévoir une tenue confortable. RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
. , Réservez le plus tét possible afin d'avoir L

Dates et horaires d’'ouverture un large éventail de dates en précisant > une initiation & I'équitation (2h)

Toute I'année. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau

Jours et horaires : se renseigner lors Smartbox® et présentez-le dés votre

de la réservation. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Centre Equestre de Vernéville
17 rue d’Amanvillers

57130 Vernéville

06 61831908
www.ceverneville.com
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Parcours dans les arbres

Besoin de sensations vertigineuses ? Venez éprouver vos talents d’aventurier en herbe lors d’un parcours dans les
arbres et découvrez les nombreux ateliers proposés par les centres France Aventures. Si vous n’avez pas froid aux
yeux et que vous étes amoureux de la nature, vous trouverez ici votre bonheur.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Activité soumise aux conditions RESERVATION donne droit pour deux personnes a :
météo. Réservez le plus tét possible afin d'avoir :

Pour les mineurs : un large éventail de dates en précisant > un forfait Aventure
accompagnement d’un adulte. que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau - unecrandcl)gnee dans les arbres (2h30)
Equipement fourni. Smartbox® et présentezle des votre - el el

Prévoir des chaussures de sport. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d’ouverture
Toute 'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la

réservation.
France Aventures www.france-aventures.com
Base de loisirs Bois de Coulanges
Plateau de I"avant-garde 57360 Amnéville-les-Thermes
54340 Pompey 03 87 73 45 60
03 83 24 18 06 amneville@france-aventures.com

nancy@france-aventures.com
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Dans I'un des plus grands complexes indoor de paintball en France, laissez-vous aller & quelques sensations fortes
et découvrez un site d'exception. Dans le Bas-Rhin, a seulement 20 minutes de Strasbourg, répondez & I'assaut et

NORD-EST

Paintball

usez de tactique pour contrer vos ennemis.

Informations pratiques

Age requis : 12 ans minimum.
Pour les mineurs :
accompagnement d'un adulte.
Equipement fourni.

Prévoir des baskets.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Mercredi, jeudi (14h-21h), vendredi
(14h-22h), samedi (10h-22h)

ef dimanche (10h-19h).

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

In and Out Paintball World

Espace Loisirs

17 rue de la Sabliere

67590 Schweighouse-sur-Moder
0679333478
indoor@inandoutpbw.com
www.inandoutpbw.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une session de paintball en duo

- un briefing (15 min)

- une session de paintball avec 200
billes (1h)
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Equitation

Niché en plein coeur de la Sadne-et-Loire, découvrez le Poney Club de Saint-Christophe oU vous pourrez aisément
apprécier et parcourir la région du haut de vos montures. Loin du stress quotidien, venez vous ressourcer lors d'une

balade & cheval !

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

LE CHEQUE CADEAU

RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> une balade a cheval (1h)

ou

> une promenade en attelage (1h)

Poney-Club de Saint-Christophe
21 route d’Olson

71370 Saint-Christophe-en-Bresse
03 85 96 83 87

o
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Parcours dans les arbres

Grimper aux arbres n'est plus une activité exclusivement réservée aux enfants. Venez la découvrir au coeur de la
Bourgogne, dans les foréts de Planoise et de Saint-Prix, sur le Haut-Folin. Que vous soyez sportifs ou contemplatifs,
vous pourrez découvrir I'arbre du pied a la cime en pleine forét |

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 16 ans minimum.
Pour les mineurs : autorisation
parentale.

Equipement fourni.

Prévoir une tenue de sport
adaptée ala météo.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Arbo Real

Forét domaniale de Planoise
71400 Autun

0626931979
grimpedarbreenmorvan@live.fr
www.grimpe-arbre-morvan.com
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une animation sensation
- un atelier au choix : grimper a la liane
en rappel ou escaladarbre (2h05)
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Quad

Envie de vivre des sensations fortes 2 Besoin de dépaysement 2 Le plaisir du sport mécanique a sensation vous
attend au coeur de la nature, en Sadne-et-Loire. Attitude Quad vous invite & vivre un moment de pur frisson et

d'adrénaline agrippés a votre Kymco.

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Condition : permis A ou B.
Equipement fourni.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Attitude Quad

Rue du Chapitre

71640 Jambles

0620 59 63 46
contact@attitude-quad.com
www.attitude-quad.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une randonnée en quad (1h)
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Parcours dans les arbres

Envie de changer d'air 2 Frissons garantis & quelques encablures de Dijon. Venez découvrir les plaisirs de la forét et
de ses sensations avec six itinéraires acrobatiques aériens & difficultés progressives et pour tous les dges. Un moyen
simple et ludique de cétoyer la nature et de passer un bon moment & deux |

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions RESERVATION donne droit pour deux personnes A :

météo. Réservez le plus tot possible afin d'avoir ; ;

) , un large éventail de dates en précisant | > Un PArcours acrobatfique foresfier
Dates et horaires d'ouverture que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau (2h30)
D'avril & novembre. Smartbox® et présentez-le dés votre
Tous les jours. arrivée pour profiter du meilleur accueil.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

In’Forest

1 impasse du Buisson rond
Résidence Les Bouleaux
21800 Chevigny-Saint-Sauveur
06 19 50 09 35
inforest21@yahoo.fr
www.inforest21.com

155



NORD-EST

Baptéme ULM

Envie de vous faire plaisir de fagon originale 2 Alors montez en altitude et découvrez les sensations uniques d’'un
baptéme en ULM avec Air Libre Passion. A bord d'un ULM pendulaire ou d'un ULM trois axes Savannah, vous vous
émerveillerez de la beauté de la région de I'Yonne.

Informations pratiques

Accés aux personnes
handicapées.

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 8 ans minimum.
Equipement fourni.

Prévoir des vétements chauds.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Air Libre Passion
Hangar n° 20

Rue de I'Aérodrome
89140 Gisy-les-Nobles
0611 59 06 98
www.airlibrepassion.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un vol découverte au choix : ULM
pendulaire, multiaxes, autogire,
biplan, Savannah ou S7 (20 min)
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SUD-EST

Balade a cheval

Dans le Puy-de-Déme, la Ferme équestre de Polytrait vous propose de partir & la découverte de I'univers équestre.
Vous allez apprendre les bases de I'équitation en duo. Cavaliers confirmés ou débutants, profitez de la nature
sauvage du Haut Livradois au cours de votre balade dans la campagne auvergnate.

Informations pratiques

Accés aux personnes
handicapées.

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 12 ans minimum.
Equipement fourni.

Prévoir un jogging, des chaussures
fermées ou des bottes.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Ferme Equestre de Polytrait
Lieu-dit le Solier

63890 Saint-Amant-Roche-Savine
0473957213
www.polytrait-equitation.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes 4 :

> une balade a cheval (1h35)
ou

> un forfait découverte (1h35)

- une séance de pratique autour du
cheval

- une découverte des sensations &
cheval

- une initiation ou une balade

© Ferme equestre de
© Ferme equestre de pol
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SUD-EST

Via ferrata / Canyoning

Quand on vous parle de I’Auvergne, vous pensez peut-&tre aux volcans ou aux fromages 2 Avis aux passionnés
d'escalade, de montagne et de sensations, Mur Mur & Nature vous invite a découvrir de facon ludique et
esthétique les ressources méconnues du Cantal !

Informations pratiques

Age requis : 10 ans minimum.
Pour les mineurs :
accompagnement d'un adulte.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue sportive.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Mur Mur Nature

Lac des Graves

15590 Lascelle

06 09 35 21 67
info@murmurnature.com
www.murmurnature.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait Sensation

- une descente de canyon (3h)

- une séance de via ferrata / tyrolienne
(Th30)

ou

> un forfait Extréme

- une séance de via ferrata (2h30)

- un saut de pont (ponting) ou rappel
(1h30)
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SUD-EST

Canoé / Kayak / Rafting

Dans un site naturel d'exception, Cap’Vacances vous invite & passer une journée vivifiante dans les eaux vives des
gorges de I'Allier. Jetez-vous & I'eau pour une descente en rafting en tandem puis poursuivez par une randonnée
libre en canoé ou en kayak. Sensations fortes et émotions garanties !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Activité soumise aux conditions RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
météo. Réservez le plus tét possible afin d'avoir > Une jounée en eaux vives

Age requis : 10 ans minimum. un large éventail de dates en précisant X

Pgur Iesqmineurs . quevousbénéficiezd’unChéque Cadeau - une descente enrafting (2h)
accompagnement d'un adulte et Smarfbox® et présentezle dés votre . Ene rfnec’ihonnee liore en canoé ou en
aqutorisation parentale. arrivée pour profiter du meilleur accueil. ayak (3h)

Condition : savoir nager.
Dates et horaires d'ouverture

De mi-avril & fin septembre. Cap'Vacances

Tous les jours (9h-19h). Base nautique
43380 Chilhac
04 71 50 80 81

www.capvacances.com
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SUD-EST

Quad

Spécialiste de la location libre, Ardéche Quad met & votre disposition I'un de ses quads pour vous permettre de
visiter a deux la campagne ardéchoise. Vous partirez sans accompagnateur pour le parcours de votre choix et
découvrirez ensemble le confort et la souplesse d'un engin & I'allure pourtant agressive.

Informations pratiques

Age requis : 18 ans minimum.
Pour les mineurs : autorisation
parentale et accompagnement
d'un adulte.

Condition : permis B.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue confortable.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Ardéche Quad

2 place de la République
07120 Ruoms

06 47 47 85 65
ardechequad@hotmail.fr
www.ardechequad.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une randonnée libre sans
accompagnateur sur un quad
Yamaha 350 cm? biplace (1h)
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SUD-EST

Moto / Quad

Envie de découvrir le moto-cross et le quad dans un cadre naturel 2 Prenez rendez-vous avec les professionnels
du centre de pilotage Cross-Up situé au coeur des gorges de I’Ardeche provencale. En pleine nature, sur deux ou
quatre roues, vous pourrez enfin vivre I'aventure comme vous I'entendez !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Activité soumise aux conditions RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
météo. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir :

Age requis : 14 ans minimum. un large éventail de dates en précisant > une randonnée en quad ou en moto
Pour les mineurs : autorisation quevousbénéficiezd'un Chéque Cadeau (30 min)

parentale ou accompagnement Smartbox® et présentez-le dés votre

d'un adulte. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Equipement fourni.
Prévoir un pantalon long.

Dates et horaires d’ouverture Cross-Up

Toute I'année sauf durant les Domaine d'Imbours
vacances de Noél. 07220 Larnas

Tous les jours. 0475043411
Horaires : se renseigner lors de la WWW.Cross-Up.com
réservation.
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SUD-EST

Balade d cheval

L'initiation et le perfectionnement de I'équitation fraditionnelle sont la vocation premiere du Centre Equestre
Régional du Forez. Situé a 610 métres d'alfitude, dans la région lyonnaise, le centre propose a tous les cavaliers,
débutants ou confirmés, un espace calme et convivial.

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Bombe fournie. RESERVATION donne droit pour deux personnes a :
Prévoir des bottes et un pantalon Réservez le plus t6t possible afin d'avoir .
souple. un large éventail de dates en précisant > un forfait Duo .

) que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau | = Une initiation et une mise en selle en
Dates et horaires d’ouverture Smartbox® et présentezle dés votre manége intérieur (15 min)
Toute I'année. ariivée pour profiter du meilleur accueil. | = Une balade enforet (Th)

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la

réservation. ,
Centre Equestre Régional du Forez
Reigneux
42130 Marcoux
047797 51 14
contact@cerf.marcoux.com
www.cenfre-equestre-marcoux.com
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SUD-EST

Randonnée en VTT

Amoureux de sport et de découverte, soyez les bienvenus chez Orientation Vélo. Toute I'équipe de cette école
vous aftend pour vivre une journée dynamique et inoubliable. Randonnée en VTT ou stage de pilotage, a chacun
son rythme. L'adrénaline sera au rendez-vous, soyez-en sirs |

Informations pratiques

Age requis : 12 ans minimum.
Prévoir son VTT.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf lundii.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

Orientation Vélo

29 chemin des Mariers
69310 Pierre-Bénite

06 50 53 88 37
www.orientation-velo.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un stage de pilotage de VTT

- un briefing (15 min)

- une séance pédagogique avec
moniteur (2h45)

ou

> une randonnée VTT avec moniteur sur
les Monts du Lyonnais (3h)

nutterstock

© A. har
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SUD-EST

Randonnée / Raquettes

Le Grand Serre Evasion vous donne rendez-vous au coeur de I'lsére, dans le village de Lavaldens, pour une
randonnée en pleine nature. Sacs & dos, gourdes et tenues adéquates, préparez-vous & découvrir les Alpes sous
un nouvel angle durant foute une journée.

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques
RESERVATION donne droit pour deux personnes a :

Activité soumise aux conditions

météo. Réservez le plus tot possible afin d'avoir . . L
Equipement fourni. un large éventail de dates en précisant > une randonnée pédestre en été (1
Prévoir des vétements chauds et que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau journée)

des chaussures fermées. Smartbox® et présentez-le dés votre ou

. arrivée pour profiter du meilleur accueil.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.
Tous les jours (?h-21h).

> une randonnée en raquettes en hiver
(1 journée)
Grand Serre Evasion
Le Villard
38350 Lavaldens
0476811088
contact@grand-serre-evasion.com
www.grand-serre-evasion.com
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SUD-EST

Motoneige

Venez découvrir la montagne sous un autre angle et vivre de nouvelles sensations. A Espace Gliss, c'est au volant
d'une Yamaha ou d'un bombardier de 550 cm?® que vous effectuerez votre baptéme. Casques attachés, gants
bien en mains et aprés-skis chaussés, élancez-vous sur la piste !

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 18 ans minimum pour
le pilotage.

Equipement fourni.

Prévoir des gants et des aprés-skis.

Caution demandée.

Dates et horaires d'ouverture
De décembre & avril.
Tous les jours (10h-17h).

LE CHEQUE CADEAU

RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> une randonnée en motoneige
(30 min)

Espace Gliss

Rue des Martinets

Roche Béranger

38410 Chamrousse
0476899269
montagne@espacedgliss.fr
www.espacegliss.fr

165




SUD-EST

Multi-activités

Dans I'Ain, la Dombes étire ses mille étangs entre Lyon et Bourg-en-Bresse. En vous rendant & Dombes Aventure, ce
sont mille activités qui vous attendent | Dans ce parc de loisirs, vous pourrez grimper dans les arbres, vous essayer
au paintball, voguer sur les flots de I'espace nautique et tant d’autres choses encore |

Informations pratiques
Activités soumises aux conditions
météo.

Pour les mineurs de moins de 16
ans : accompagnement d'un
adulte.

Prévoir une tenue de sport.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dombes Aventure

Les Bellons

Montagne de Romette

05000 Gap

06 638818 62
dombesaventure@gmail.com
www.dombes-aventure.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une formule Cool en duo

- une formule a volonté de parcours
dans les arbres

- une boisson

166



SUD-EST

Karting

A vos marques, préts, feu, partez | Rendez-vous au Bar-sur-Loup, sur I'un des plus grands circuits d'Europe et le
seul situé en extérieur dans les Alpes-Maritimes. Equipés et briefés, vous voild au volant de vos karts pour quelques
minutes de folie.

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Age requis : 7 ans minimum. RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
Pour les mineurs : Réservez le plus tét possible afin d'avoir . .
accompagnement d'un adulte. un large éventail de dates en précisant > une session de kart 270 cc (15 min)
Taille : 1,30 m minimum pour les que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau

Smartbox® et présentez-le dés votre

enfants / 1,50 m minimum pour les leln 2 ¢
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

adultes.
Equipement fourni.

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année. Fun Kart

Tous les jours. Plateau de la Sarrée
Horaires : se renseigner lors de la Route de Gourdon
réservation. 06620 Le Bar-sur-Loup

04 93 42 48 08
fun-kart@wanadoo.fr
www.fun-karting.com
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SUD-EST

Randonnée aquatique

Découvrez une facon inédite d'explorer les fonds sous-marins : la randonnée palmée aquaphonique avec Aquatic
Rando. Gréce aux tubas aquaphoniques, I'excursion se fera sur un fond musical propice au bien-étre naturel.
Partez a la découverte des fonds poissonneux de Port-Fréjus !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Activité soumise aux conditions RESERVATION donne droit pour deux personnes 4 :
météo. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
Age requis : 5 ans minimum. un large éventail de dates en précisant
Pour les mineurs : autorisation quevousbénéficiezd'un Chéque Cadeau
parentale et accompagnement Smlctrlibox‘“’ et présenfez»\g des vofrg
d’un adulte. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Equipement fourni.

> une randonnée palmée
aquaphonique

Dates et horaires d'ouverture

Toute I'année. Aquatic Rando

Tous les jours (?h-12h / 14h-18h). 126 avenue du Maréchal Leclerc Port
d'Attache
D - Quai Cléopatre
83600 Fréjus
06 64 28 10 56
aquaticrando@hotmail.fr
www.aquatic-rando.fr
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SUD-EST

Plongée en mer

Plongez au cceur des magnifiques sites de la rade de Marseille et de la Céte Bleue | Aqua Evasion et ses moniteurs
professionnels vous formeront aux plaisirs de la plongée dans un cadre méditerranéen magique ! A votre rythme,
jusqu'd six metres sous la surface, profitez de ce spectacle insoupgonné.

Informations pratiques

Age requis : 8 ans minimum.

Pour les mineurs : autorisation
parentale et accompagnement
obligatoire d'un adulte.
Equipement fourni.

Vestiaires, douches et espace
détente avec bain bouillonnant &
disposition.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Du mardi au vendredi (?h-19h) et
samedi (?h-12h30).

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Aqua Evasion

Plage du Rouet

31 avenue Jean-Bart
13620 Carry-le-Rouet

04 42 45 61 89
www.aqua-evasion.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une initiation & la plongée libre avec
palmes, masque et tuba (1/2 journée)

169



SUD-EST

Baptéme en catamaran

Envie de vous ressourcer et de prendre le large 2 Alors rejoignez le centre nautique Valinco. Située en Corse du
Sud, sur le port de plaisance de Propriano, cette école de voile vous proposera de prendre un grand bol d'air en
téte-a-téte sur un catamaran. Laissez place a I'évasion !

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Age minimum requis : 10 ans.
Pour les mineurs : autorisation
parentale.

Dates et horaires d'ouverture
De mi-mai & mi-octobre.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Centre Nautique Valinco

Port de Plaisance

Plage de Mancinu

20110 Propriano

0612 54 99 28
env.pem@wanadoo.fr
www.cenfre-nautique-valinco.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait Mini-croisiére
- une mini-croisiere en catamaran (2h)
- un poster souvenir

ou

> un baptéme sur Catamaran
HobieCat avec moniteur (1h)
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SUD-EST

Initiation au jet-ski

Découvrez les sensations que procure une séance de jet-ski gréce & Cap Cardibes. Cette société sétoise
spécialisée dans les balades en mer vous propose d'admirer les criques du bord de mer, tout en éprouvant des

sentiments de vitesse et de liberté.

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 10 ans minimum.
Equipement fourni.

Prévoir un maillot de bain et une
fenue de rechange.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Cap Caradibes
Avant-port des Quilles
Rive Est

34200 Sete

04 99 04 07 85
info@caraibes34.com
www.caraibes34.com

> une initiation au jet-ski (20 min)
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

© J. peit - fotolia
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SUD-EST

Golf

Dans un environnement de garrigue sauvage, le Golf Saint-Thomas est un parcours 18 trous trés particulier. Situé a
Béziers, ce golf sait allier une technicité adressée aux golfeurs confirmés & un cadre méditerranéen qui ravira les
novices. L'équipe du golf vous réserve un cours de 30 minutes a partager & deux |

Informations pratiques

Accés aux personnes
handicapées.

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 10 ans minimum.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue de golf.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Golf Saint-Thomas

Route de Bessan

34500 Béziers

04 67 39 03 09
info@golfsaintthomas.com
www.golfsaintthomas.com
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes A :

> un cours particulier de golf (30 min)




SUD-OUEST

Ski nautique / Wakeboard

Vous avez toujours eu envie de vous initier au ski nautique ou au wakeboard 2 Vincent Soubiron, entraineur

international et professeur dipldmé, vous accompagne pour une découverte des sensations de la glisse sur un lac

A 15 minutes de Toulouse.

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Equipement fourni.

Prévoir un maillot de bain et une
serviette.

Dates et horaires d'ouverture
De mi-mars & mi-octobre.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Vincent Soubiron Ski School
900 route de Muret

31600 Seysses

05 61 44 06 42
vincentsoubiron@gmail.com
www.vincentsoubiron.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait Glisse

- une initiation au ski nautique ou au
wakeboard (15 min)

- un dipléme
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SUD-OUEST

Spéléologie

Dans une ambiance conviviale, découvrez les antres des cavernes du Lot. Le long des rivieres souterraines, initiez-
vous aux bases de la géologie et découvrez les légendes de la région. Avec Quercy Aventure, la spéléologie
deviendra une véritable expédition sous terre.

LE CHEQUE CADEAU

Informations pratiques

Age requis : 7 ans minimum. RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
Pour les mineurs : autorisation Réservez le plus t6f possible afin d'avoir T o ;
parentale et accompagnement un large éventail de dates en précisant > une inifiation & la spéléologie (1/2
d'un adulte. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau journee)

Smartbox® et présentez-le dés votre

Equipement fourni. ) - .
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Prévoir des vétements de
rechange.
Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année. Quercy Aventure
Tous les jours (9h-17h). Martignes
46100 Béduer
05 65 4005 34
quercy.aventure@wanadoo.fr
www.quercyaventure.com
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Les plus téméraires viennent ici affronter les remous de la Nive et dominer les eaux vives empruntées par les
embarcations d'Ur Bizia. Rafting, mini-raft, canoraft, airyak et hydrospeed figurent au programme : il ne vous reste

SUD-OUEST

Multi-activités

plus qu'a choisir deux de ces activités pour composer un moment de sensations fortes |

Informations pratiques
Activités soumises aux conditions
météo.

Age requis : 12 ans minimum.
Pour les mineurs : autorisation
parentale et
accompagnement d'un adulte.
Condition : apporter une
attestation de natation.
Equipement fourni.

Prévoir un maillot de bain et une
serviette.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

UR Bizia

Erramondeguya

Route départementale 918
64780 Bidarray

0559 377237
contact@ur-bizia.com
www.ur-bizia.com

donne droit pour deux personnes 4 :

LE CHEQUE CADEAU

> une initiation Eaux vives (3h)
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SUD-OUEST

Multi-activités

Comme son nom l'indique, Ohlala Eaux Vives vous propose des activités aquatiques ! Sur les rives de la Gave,
vous pourrez choisir parmi le rafting, I'airyak, le canoraft et I'nydrospeed une activité en duo pour un maximum de

sensations !
Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Age requis : 7 ans minimum. RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
Taille : 1,30 m minimum. Réservez le plus tot possible afin d'avoir - T
Pour les moins de 12 ans : un large éventail de dates en précisant > une activité au choix : rafting,
accompagnement d'un adulte. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau canoraft, airyak ou hydrospeed (1/2

L ® 4 & journée
Prévoir des chaussures de sport, un ~ Smartbox® et présentez-le des votre l )

maillot et une serviette de bain. arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Dates et horaires d'ouverture
D'avril & septembre.

Tous les jours. Ohlala Eaux Vives

Horaires : se renseigner lors de la Route de Lourdes
réservation. 64800 Montaut
06 15087598

ohlalaeauxvives@yahoo.fr
www.ohlala-eauxvives.fr
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SUD-OUEST

Barefoot / Ski nautigue / Wakeboard

Découvrez de vraies sensations de glisse & deux ! Gliss’ Adour vous accueille dans le port de Lahonce pour un
moment de plaisir aquatique grace au wakeboard, a mi-chemin entre ski nautique, snowboard et surf ; au ski
nautique ou au barefoot, qui consiste & glisser sur I'eau pieds nus. Sensations garanties !

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Prévoir un maillot de bain.
Dates et horaires d'ouverture

D'avril & octobre.
Tous les jours (8h-22h).

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Gliss’Adour

Port de Lahonce

64990 Lahonce

06 61441274
glissadour.blogspot.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes 4 :

> une initiation au choix : wakeboard,
ski nautique ou barefoot (15 min)
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A la croisée des Landes, du Béarn et du Pays basque, c'est I'Aquitaine qui vous attend. Descendez le gave de
Pau ou d'Oloron et immergez-vous au coeur des méandres du Sud-ouest. 2X Aventures et ses canoés invitent les

SUD-OUEST

Canoé

amoureux de nature et de traditions & une rencontre originale : celle de la riviere et du terroir.

Informations pratiques

Age requis : 7 ans minimum.
Pour les mineurs :
accompagnement d'un adulte.

Equipement fourni : gilet, pagaie,

embarcation.

Prévoir des chaussures fermées,
une casquette, de la creme
solaire et un coupe-vent.
Caution demandée.

Dates et horaires d'ouverture
D'avril & octobre.

Mercredi, samedi et dimanche
(9h-18h) et tous les jours en juillet
et en ao0t (9h-18h).

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

2X Aventures

Impasse du Poun

40300 Sorde-I'Abbaye
06106179 02
contact@2xaventures.com
www.2xaventures.com
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait évasion

- un parcours smartcanoé (1h45)

- un panier pique-nique fradition
Sordiane

) 2X A

©

X Aventures

) 2

©



Raft / Canoraft / Canoé / Kayak

Descendez la Vézere, en Dordogne, et découvrez la Vallée de I'Homme ou se succeédent de célebres sites
préhistoriques : Lascaux, les Eyzies... En canoé-kayak ou en canoraft, et en tandem, vous profiterez de parcours
adaptés a vox niveaux A la Base de Loisirs de la Minoterie !

Informations pratiques
Activités soumises aux conditions
météo.

Age requis : 10 ans minimum.
Pour les mineurs : autorisation
parentale et accompagnement
d'un adulte.

Condition : savoir nager.
Equipement fourni.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

LE CHEQUE CADEAU

RESERVATION donne droit pour deux personnes a :
Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> une descente dans les gorges de la
Vézere en canoraft ou canoé-kayak
(3h)

Base de Loisirs de la Minoterie
La Minoterie

19140 Uzerche

0555730284
contact@vezerepassion.com
Wwww.vezerepassion.com
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SUD-OUEST

Escalade / VIT / Canoé

Terre et eau, les éléments se prétent au jeu pour vous faire passer un moment inoubliable en Corréze. Initiation
d I'escalade, puis randonnée en VTT ou en canoé : c'est un cocktail d'activités explosives qui vous attend avec

I'équipe d'Aventure Dordogne Nature.

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 7 ans minimum.
Pour les mineurs :
accompagnement d'un adulte.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue de sport, des
baskets et un maillot de bain.

Dates et horaires d’ouverture

Se renseigner lors de la réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Aventures Dordogne Nature
6 rue Douvisis

19400 Argentat

05 55 28 86 45
contact@adndordogne.org
www.adndordogne.org
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait Escalade

- une séance d'escalade (2h)

- une location de VTT ou de canoé (1/2
journée)




SUD-OUEST

Ski nautigue / Wakeboard / Bouée

Retour & la nature : votre terrain de jeu est le lac de Saint-Pardoux avec le Ski Nautique Club du Limousin comme
maitre de cérémonie. Sur ce site exceptionnel de 330 hectares, vous pourrez vous exercer d I'art du ski nautique ou

du wakeboard gréce a des professionnels amoureux de ces sports d'eau.

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Pour les mineurs :

accompagnement d'un adulte.

Equipement fourni.
Prévoir une combinaison.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Ski Nautique Club Limousin

Base nautique Le Fraudour
Lac de Saint-Pardoux
87250 Saint-Pardoux

06 31 69 93 45

http://sncl87 free.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un cocktail nautique

- une initiation au ski nautique (30 min)

- une session en bouée (20 min)

ou

> une initiation au wakeboard (30 min )
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Balade equestre

Edwin et Erica de Graaf invitent les amoureux de I'équitation sur leur domaine équestre dénommé le Centaure.
Cette figure mythologique possédant un corps de cheval et un buste humain représente & juste titre la fusion

existant entre I'homme et I'animal.

Informations pratiques

Age requis : 12 ans minimum.
Equipement fourni.

Prévoir des baskets et une tenue
souple.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Domaine Equestre Centaure

Rulieres

87300 Blond

0555 68 18 52
centaure@horseholiday.fr
www.centaure-france.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes A :

> une balade & cheval (1h30)
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SUD-OUEST

Kayak / Kayak surf / Stand-up paddle

Avez-vous déja parcouru les chenaux de la Seudre sur I'eau 2 L'occasion se présente d vous gréce a Kayak et
Nature en Seudre : sur votre petite embarcation, vous pourrez la parcourir en toute liberté, au départ de Mornac,
lors d'une balade en kayak, d'une séance de kayak surf ou une initiation au stand-up paddle.

Informations pratiques

Accés aux personnes
handicapées.

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 12 ans minimum.
Condition : savoir nager.

Dates et horaires d’ouverture
De mars & novembre.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Kayak et Nature en Seudre
48 rue du Port

17113 Mornac-sur-Seudre
0612 64 92 88
contact@kayaketnature.com
www.kayaketnature.com

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes 4 :

> une balade en kayak (2h30)
ou

> une séance de kayak-surf (3h)
ou

> une initiation au stand-up paddle (2h)

© D. vincek - sh
© Kayak et

183



SUD-OUEST

Moto / Quad

A 15 kilomeétres de Poitiers, Team Moto Education vous propose d'assouvir votre soif d'aventure gréce & un forfait
découverte en moto ou en quad. Quel que soit I'engin que vous chevaucherez, vous ne serez pas décus : le
parcours vallonné qui a été congu pour vous ne mangue pas de sensations fortes !

Informations pratiques
Accessible aux personnes
handicapées.

Age requis : 6 ans minimum.
Pour les mineurs : autorisation
parentale.

Equipement fourni.

Prévoir un pantalon et un
vétement & manches longues.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Team Moto Education

13 rue de la Jeunesse

86170 Neuville-de-Poitou

05 49 57 26 23
teammotoeducation@wanadoo.fr
www.team-moto-education.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait Moto (1/2 journée)
- un stage découverte
- une collation

ou
> un forfait Quad (1/2 journée)

- un stage découverte
- une collation
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NORD-QUEST

Baptéme en 4x4

Entre les Yvelines et I’Eure-et-Loir, tout prés de Rambouillet, Le Cormier Aventure et son équipe vous attendent
pour vous faire partager leur passion des sports mécaniques tout-terrain. Dans un cadre naturel ou se mélent bois,
chemins escarpés, sable et rochers, vous vivrez votre baptéme en 4x4.

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Pour les mineurs : autorisation
parentale et accompagnement
d’un adulte.

Equipement fourni.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I’'année sauf deuxieme
quinzaine d’aodt.

Samedi et dimanche (9h-18h).

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Le Cormier Aventure Loisirs Organisation
1 rue des Pressoirs

28210 Saint-Lucien

06 03 07 07 15

lecormier28@aol.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes a :

> un baptéme en 4x4 (20 min)
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NORD-OUEST

Quad / Jet-ski

Au ceceur de la région tourangelle, Mini Team Racing vous accueille dans un domaine de 60 hectares dédié & la
détente et aux loisirs : randonnée en quad sur les sentiers boisés ou sessions de jet-ski seront au programme de
votre moment de sport. Une activité & partager a deux !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Age requis : 18 ans minimum. RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
Condition : permis B pour le quad. Réservez le plus tot possible afin d'avoir )
Equipement fourni. un large éventail de dates en précisant > une randonnée en quad (1h)
Caution demandée. que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau

) . Smartbox® et présentez-le dés vofre ey
Dates et horaires d'ouverture arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Toute I'année. > deux sessions de jet-ski (16 min)

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la - .
réservation. Mini Team Racing
Moulin de Brosse

37150 Luzillé

02 47 30 20 07
info@miniracingteam.fr
www.miniracingteam.fr
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NORD-OUEST

Balade a cheval

Amoureux des chevaux, venez en Touraine aux Ecuries des Grands Robineaux. Ce centre équestre s'étend sur

plus de quatre hectares et possede une cinquantaine de chevaux et poneys. Les moniteurs, dipldmés d'Etat, vous

apprendront les rudiments nécessaires & la pratique de I'équitation.

Informations pratiques

Age requis : 7 ans minimum.
Equipement fourni.

Prévoir un pantalon souple, des
boots ou des bofttes.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Les Ecuries des Grands Robineaux

Les Robineaux

37600 Perrusson

02 47 59 2417
grands.robineaux@orange.fr
www.lesgrandsrobineaux.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une promenade équestre (1h30)
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NORD-OUEST

Randonnée en canoé

Envie d'une sortie en canoé pas comme les autres ¢ Lisez-vite ce que La Route du Sel vous propose | Vous allez
pouvoir naviguer doucement dans les marais de Challans, milieu aquatique naturellement peu profond. Vous
partirez tout d'abord pour une balade dans le marais en canoé, puis découvrirez un moulin & vent.

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 10 ans minimum.
Pour les mineurs :
accompagnement d'un adulte.
Condition : savoir nager.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue souple et
chaude.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

La Route du Sel

49 rue de Verdun

85300 Sallertaine

02 51 93 03 40
rts.sallertaine@orange.fr
www.laroutedusel.com
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LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait Canoé dans le Vent (4h)

- une randonnée en canoé en eau
calme

- une visite du moulin & vent en activité

- une collation crépes et boissons




NORD-OUEST

Buggy

Envie de sensations fortes 2 Soyez les bienvenus chez Off Road Event. Situés a seulement quelques minutes de
Nantes, ces spécialistes tout-terrain vous proposent une journée de folie. A vous les sentiers et petites routes de
campagne sur votre buggy pour un plein d'adrénaline |

Informations pratiques
Condition : permis B.
Equipement fourni.

Prévoir une tenue de rechange.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Off Road Event

La Bosse Billy

44360 Vigneux-de-Bretagne
02 40 57 89 50
contact@offroadevent.fr
www.offroadevent.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une randonnée en buggy (1h)
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NORD-OUEST

Initiation au jet-ski

Au sein d'un centre récréatif de 100 hectares, au coeur de la Loire Atlantique, L'Espace Quilly vous offre la
possibilité de vous initier aux plaisirs de la glisse sur un site unique en Europe. Adonnez-vous au jet-ski lors d'une
séance riche en sensations fortes !

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Accés aux personnes RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
handicapées. Réservez le plus tot possible afin d'avoir , : .

Activité soumise aux conditions un large éventail de dates en précisant > une séance de jet-ski en solo ou en
météo. que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau duo (15 min)

Smartbox® et présentez-le dés votre

Age requis : 18 ans minimum Xern > t
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

pour le jet-ski et 8 ans pour le ski

nautique.

Equipement fourni.

Prévoir un maillot de bain. Espace Quilly
Dates et horaires d'ouverture Les Fontenelles
Se renseigner lors de la réservation. 44750 Quilly

space quily

0240881212
contact@espace-quilly.com
www.espace-quilly.com
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NORD-OUEST

Catamaran / Kayak / Planche & voile

Enfilez votre combinaison et sortez votre créme solaire : direction le Club Nautique Poermel de Taupont, situé sur les
rives du lac au Duc, au cceur de la Bretagne. Accompagnés de moniteurs expérimentés, venez découvrir en toute

sécurité les joies du kayak ou de la planche & voile, et du catamaran.

Informations pratiques

Accessible aux personnes
handicapées.

Activité soumise aux conditions
météo.

Autorisation parentale pour les
mineurs.

Tenue de rechange
recommandée.

Dates et horaires d’ouverture
Toute I'année sauf deux derniéres
semaines de décembre.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Club Nautique Ploermel

Lac au Duc

56800 Taupont

0297 74 14 51
clubnautiqueploermel@wanadoo.fr
www.club-nautique-ploermel.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait Kayak
- un briefing avant activités (25 min)
- une balade en kayak (1h)

- une sortie en catamaran Dart 16 (2h)

ou

> un forfait Planche & voile
- un briefing avant activités (25 min)

- une sortie en catamaran Dart 16 (1h)
- une session de planche a voile (1h)
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NORD-OUEST

Kayak

Découvrez la base nautique Varec’h au coeur du golfe du Morbihan. A I'abri des vents et des courants forts, vous
pourrez pratiquer le kayak de mer. L'équipe vous briefera sur les regles a respecter pour votre sécurité. Vous serez
alors préts & monter dans un kayak ponté pour observer les nombreuses lles du golfe.

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU

Activité soumise aux conditions RESERVATION donne droit pour deux personnes a :
météo. Réservez le plus tét possible afin d'avoir 5 ;

Age requis : 12 ans minimum. un large éventail de dates en précisant > une séance de kayak ponté belouga
Pour les mineurs * que vousbénéficiezd'un Chéque Cadeau 2 places en mer (3h)
accompagnement d'un adulte. Smartbox® et présentez-le dés votre

Condition : savoir nager 25 métres.  Arivée pour profiter du meilleur accueil

Equipement fourni.
Dates et horaires d'ouverture

De mai & septembre. SARL Varech
Tous les jours (2h30-18h30). Bois Bas

D’octobre & avril. 56870 Baden
Du lundi au vendredi (?h-18h). 0297571616

aventure@varech.com
www.bretagne-kayak.com
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NORD-OUEST

Parcours dans les arbres / Canoé

Vous avez envie de découvrir la nature sauvage 2 Situé a Locunolé, dans le Finistere Sud, le Village Loisirs de

Tynadan abrite un village breton & I'ancienne au bord d'un cours d'eau poissonneux et vous ouvre les portes d'un

vaste parc d'aventure. Vous pourrez également choisir de vous adonner au canoé !

Informations pratiques
Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 7 ans minimum

Dates et horaires d’ouverture
De mi-février & fin octobre.

Tous les jours sauf dimanche.
Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Ty-Nadan Loisirs
29310 Locunolé
0298712909
info@tynadan-loisirs.fr
www.tynadan-loisirs.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> un forfait Aventure

- un accés au parc aventure
- une descente en tyrolienne
- une boisson

ou

> une descente de riviere en canoé
(3h30)
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ORD-QUES

Tyrolienne géante

En Normandie, non loin de Caen, venez vivre le grand frisson. Vous qui avez écumé la plupart des activités
a sensations et recherchez I'originalité, découvrez le site d'AJ Hackett, situé en plein coeur de la vallée de la

Souleuvre.

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 13 ans minimum.

Pour les mineurs : autorisation
parentale.

Condition : certificat médical
récent obligatoire pour les plus de
60 ans.

Taille / Poids : 1,40 m minimum / 40
kg minimum pour le saut.

Dates et horaires d’ouverture
D'avril & octobre.

Samedi et dimanche.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Al Hackett Bungy

Viaduc de la Souleuvre

14350 La Ferriére-Harang

0231 66 31 66
normandie.reception@ajhackett.com
www.ajhackett.fr

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une traversée de la vallée de la
Souleuvre en tyrolienne géante
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vous aftend & voftre arrivée. Venez & deux pour une initiation au golf dans un décor d'eau et de verdure, dans de

NORD-OUEST

Initiation au golf

A quelques kilomeétres d'Omaha Beach, qui fut I'une des plages du Débarquement, c’est une vue sur la mer qui

vastes espaces qui appellent & la détente. Et lancez-vous sur le green |

Informations pratiques
Equipement fourni.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Golf dOmaha Beach

La Ferme Saint-Sauveur

14520 Port-en-Bessin-Huppain
0231221212
inffo@omahabeachgolfclub.com
www.omahabeachgolfclub.com

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

> une initiation au golf (2h)
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ORD-QUES

Randonnée en canoé

Découvrez les charmes de la randonnée en canoé sur I'Eure gréice au centre le Randonn’Eure. Plus de 18
kilometres de riviere & parcourir & votre rythme, voild une fagon originale de prendre I'air | Vous allez descendre
I"Eure sur I'un des parcours les plus sauvages et les mieux préservés de la vallée.

Informations pratiques

Age requis : 7 ans minimum.
Pour les mineurs : autorisation
parentale et accompagnement
d'un adulte.

Condition : savoir nager.

Dates et horaires d'ouverture
Toute I'année.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

LE CHEQUE CADEAU

donne droit pour deux personnes 4 :

RESERVATION

Réservez le plus t6t possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> une balade en canoé avec navette
incluse (1 journée)

ou

> une randonnée en canoé (3h)

Le Randonn’Eure

20 rue du Manoir

27490 Autheuil-Authouillet
0232351646
contact@lerandonneure.com
www.lerandonneure.com

33
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NORD-OUEST

Paintball

Méme si vous n'évoluez pas en drakkar, I'esprit des guerriers vikings va vous habiter | Dans des décors allant des
franchées au chateau fort en passant par la cabane, le terrain de paintball de Viking Aventure vous promet un
hectare de bataille effrénée |

Informations pratiques LE CHEQUE CADEAU
Activité soumise aux conditions RESERVATION donne droit pour deux personnes a :
météo. Réservez le plus t6t possible afin d'avoir . .
Age requis : 18 ans minimum. un large éventail de dates en précisant > une session de paintball (1h30)
Equipement et matériel fournis. que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau

. , Smartbox® et présentez-le dés votre
Dates et horaires d'ouverture arrivée pour profiter du meilleur accueil.

D'avril & septembre.

Tous les jours.

Horaires : se renseigner lors de la .

réservation. Viking Aventure
Forét de Fécamp
27500 Aizier
023257 24 46
www.vikingaventure.fr
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NORD-OUEST

Catamaran / First class

Si vous vous trouvez au Havre, dirigez-vous vers la digue nord en bord de mer et découvrirez le Centfre Nautique
Paul Vatine, du nom du navigateur francais disparu. Profitez ainsi d'une sortie Découverte a deux, a bord d'un
catamaran ou d'un First Class. Une sortie en bateau et I'eau & perte de vue, ca vous tente 2

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 16 ans minimum.
Pour les mineurs : autorisation
parentale.

Condition : les sortfies en
catamaran sont accessibles aux
personnes pratiquant la voile.

Dates et horaires d’ouverture
De mars & octobre.

Du mardi au samedi.

Horaires : se renseigner lors de la
réservation.

RESERVATION

Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'unChéque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

Centre Nautique Paul Vatine
Terre Plein Digue Nord

76600 Le Havre

0235421558
cnpv@vatine.net
www.vatine.net

LE CHEQUE CADEAU
donne droit pour deux personnes 4 :

> une sortie Découverte en catamaran
(2h)

ou

> une sortie Découverte en First Class 8
ou 7.5 (3h)

© Centre Naut
© Centre nautique p
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NORD-OUEST

Buggy / Jet-ski

Tim Jet vous propose de découvrir le littoral normand d'un point de vue original : en mer, & bord d'un jet-ski, vous
allierez sensations de vitesse et balade sportive. Sur terre, & bord d'un buggy, vous serez séduits par le confort et la
simplicité d'utilisation de ces engins frés conviviaux.

Informations pratiques

Activité soumise aux conditions
météo.

Age requis : 16 ans minimum (pour
le jet-ski).

Pour les mineurs :
accompagnement d'un adulte.
Condition : permis B (pour le
buggy).

Equipement fourni.

Prévoir un maillot de bain et une
serviette.

Caution demandée.

Dates et horaires d’ouverture
D'avril & mi-octobre.
Tous les jours sauf lundi (10h-18h).

LE CHEQUE CADEAU

RESERVATION donne droit pour deux personnes A :
Réservez le plus tét possible afin d'avoir
un large éventail de dates en précisant
que vousbénéficiezd'un Cheque Cadeau
Smartbox® et présentez-le dés votre
arrivée pour profiter du meilleur accueil.

> un baptéme de jet-ski (15 min)

ou

> une randonnée en buggy (45 min)

Tim Jet

Plage de Saint-Jouin-Bruneval
76600 Le Havre

06 62 41 1423
timtimlocation@ymail.com
www.timjet.fr

) Tim Jet

© Tim Jet

©
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Tentation a deux

Tentation a de

Ici Golf

contact@icigolf.com
www.icigolf.com

lle-de-France
A retrouver en page 139

Golf des Loges
78102 Saint-Gremain-en-Laye
Ronan Le Gac : 06 11 21 36 88

Golf de Noisy-le-Roi
78590 Noisy-le-Roi
Olivier Gauci : 06 63 38 22 18

Golf de la Vaucouleurs
78910 Civry-la-Forét
Pierre Girard : 06 09 76 00 48

Golf de Marivaux
91640 Janvry
Jacques Gonthier: 06 11 27 10 72

Paris Golf & C.C.

92210 Saint-Cloud

Geoffroy de Fay : 06 12 72 56 19
Alexandre Rey : 06 81 70 49 85
Quentin Rachinel : 06 75 71 84 45
Nicolas Omont : 06 09 04 39 90

Golf de Villiers-sur-Marne
94354 Villiers-sur-Marne
Xavier Garien : 06 14 02 58 24

Golf d’Ormesson
94490 Ormesson-sur-Marne
Frédéric Deschamps : 06 60 66 08 56

Nord-Est
A retrouver en page 142

Golf & Country club de Chaumont-en-Vexin
60240 Chaumont-en-Vexin
Benjamin Noury : 06 21 04 01 68

Encore plus de golfs prés de chez vous...

Nord-Est
Golf d’Arc en Barrois (52)
Damien Gagnaire : 06 22 78 17 31

Golf du Val d’Amour (39)
Julien Demanget : 06 03 18 41 14

Sud-Est

Practice Golf Center Golf St-Isidore (06)
Stéphan Xuereb : 06 74 28 73 98

David Montesi : 06 22 52 59 49

Aix Golf Club (13)
Nicolas Tailles : 04 42 59 91 90

Golf de Lamalou-les-Bains (34)
Regis Kermin : 06 80 35 62 33

Golf du Grand Parc de Miribel-Jonage (69)
Fabien Metras : 06 09 58 74 15

Golf d’Orange (84)
Julien Selam : 06 33 65 22 75-

Sud-Ouest
Golf Club de Brive (19)
Alexandra Medina : 06 64 37 18 11

Golf Cote Basque (64)
Didier Jenaste : 06 63 39 51 90

Golf de Saint-Junien
Vincent Bernard : 06 67 51 19 00

Nord-Ouest

Golf de Nantes-Vigneux (44)

Jean-Louis Lucas : 06 83 39 54 47

Golf Swing de Gien (45) ICI

Philippe Senez : 06 81 56 49 85
GOLE.,

Un pro pres de chez vous

Retrouvez I'intégralité
des golfs sur : www.icigolf.com
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onadeux Tentation a deux

Kangour’Hop

Nord-Est

A retrouver en page 141

370 rue du Manoir - Hameau de Collondon
39130 Doucier

13 rue de longpré
59211 Santes

5 allée des Platanes
60150 Villers-sur-Coudun

152 rue Saint-Exupéry
62400 Béthune
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Une gamme pleine d'expériences !

Smartbox, c'est la collection de coffrets cadeaux la plus variée avec plus de 11000 activités en France et en Europe. Notre
gamme comprend aujourd’hui plus de 80 coffrets dont les prix séchelonnent de 29,90€ 4 399,90€ au sein de 5 univers :

Soins du visage, modelages aux
huiles, gommages au savon noir...
Evadez-vous le temps d'une pause
«BIEN-ETRE»

Pliez bagages et échappez-vous vers

Envie de table gastronomique ou de
tour du monde des saveurs ?

Les coffrets « GASTRONOMIE »
seront votre sésame...

Les gourmets satisferont leur

faim d'escapade avec les « SEJOURS
GOURMANDS », des destinations
d’exception pour les fins palais.

I'une des dépaysantes destinations des
coffrets «<SEJOUR».

Pour faire le plein d'adrénaline ou tout simplement se
divertir, toutes les activités sont dans les coffrets cadeaux
«AVENTURE-LOISIRS » !

Les boutiques et les points de vente Smartbox

Retrouvez l'intégralité de la gamme ainsi que des conseils personnalisés dans nos boutiques a Paris, Lyon, Nice et
Marseille. Nous sommes également présents dans plus de 3000 points de vente.

— Retrouvez la liste compléete de nos points de vente sur www.smartbox.com*

*Disponible également par téléphone au 0 811 465 323 du lundi au vendredi de 8h a 20h — samedi de 10h a 18h. (Numéro Azur : prix d'un appel local depuis un fixe).



En faire plus, pour vous...

Smartbox s'engage dans une démarche
de fidélisation et de qualité permanente
Nous avons missionné nos experts pour vous dénicher

les meilleurs établissements et faire de vos instants
loisirs de vrais moments de plaisir...

« 87% des établissements présents dans les coffrets cadeaux
Smartbox sont satisfaits de leur partenariat™

« Le controle continu des partenaires pour améliorer
la qualité au quotidien
— 35 000 audits téléphoniques
mystéres réalisés en 2010?

— 600 visites de controle mystéres
réalisés en 2010®

Partagez vos expériences avec nous !

Et si vous nous aidiez a faire encore mieux ?... Venez partager avec nous sur Facebook n !

Envoyez-nous vos suggestions d’établissements, d'activités a référencer dans les coffrets cadeaux Smartbox.
Et plus largement, dites-nous comment mieux vous satisfaire en nous écrivant a contact@smartbox.com

Incentive, fidélisation, CE,
cadeaux de fin d’année... EQUIPE EQUIPE COMITE
ENTREPRISE ENTREPRISE

des solutions pour toute I'entreprise

Contactez-nous du lundi au vendredi

de 8h30a 19h

Pour plus d'informations, rendez-vous sur
www.smartbox.com/fr/espace-entreprise

(1) Etude interne réalisée en 07/2010 auprés de 1557 partenaires en France - (2) Réalisés par Call Expert pour Smartbox entre janvier et décembre 2010 - (3) Réalisés par le cabinet QCM pour Smartbox entre janvier et décembre 2010



Partagez votre expérience Smartbox !

Partagez vos expériences avec nous !

Et si vous nous aidiez a faire encore mieux ? Venez partager vos souvenirs avec nous sur notre page Facebook !
Si vous connaissez des établissements ou des activités que vous souhaiteriez voir dans nos coffrets, n'hésitez
pas a nous envoyer vos suggestions.

Smartbox Smartbox Regala Experiencias « rsms

Vopsge /Loy - Rarcviane

Clicca su “mi piace

. le nostre afferte + Coffrer cadéati Senartios: [Eas] Sorteamos
= [ —— 10 discos TQM y una
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Et plus largement, dites-nous comment mieux vous satisfaire en nous écrivant a contact@smartbox.com



Conditions générales d’utilisation

Qui est Smartbox ?

La société Smartbox Experience Limited (ci-aprés « Smartbox ») est une société de droit irlandais, au capital de 10 000€ dont le siége
social est situé Clonmel House, Forster Way, Swords, Co. Dublin en Irlande, enregistrée sous le numéro 463103.

Smartbox est immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours en France sous le numéro IM092100098. Dans ce cadre,
Smartbox a valablement souscrit une assurance auprés de GAN EUROCOURTAGE, 8-10 rue d’Astorg, 75008 Paris et bénéficie d'une
garantie financiére aupres de la Banque Espirito Santo et de la Vénétie, 45 avenue Georges Mandel 75116 Paris.

Smartbox agit en tant qu'apporteur d'affaires et émet des coffrets cadeaux au nom et pour le compte de partenaires qui fournissent
les prestations aux bénéficiaires.

Les coffrets cadeaux sont disponibles sous format papier en la forme d'un boitier, ou sous format électronique sous le nom de « e-box ».
Qu'ils soient édités sur support imprimé ou numérique, les coffrets cadeaux ou e-box consistent en:

+  Un guide illustré figurant dans le coffret ou accessible en ligne décrivant I'ensemble des Prestations proposés par les différents
partenaires sélectionnés par Smartbox

« Un chéque cadeau sans valeur faciale, qui permet de régler le prix forfaitaire d'une ou plusieurs Prestations a sélectionner parmi
les différents choix figurant dans le guide. Par chéque cadeau, on entend aussi bien le chéque cadeau imprimé contenu dans le boitier
de coffrets cadeaux que le billet électronique recu par courriel dans le cas de I'e-box) et donnant droit a la prestation choisie.

Quelles sont la (es) prestation(s) accessible(s) par votre chéque cadeau Smartbox ?

Le chéque cadeau Smartbox est valable pour une (1) seule prestation aupres d'un des partenaires listés dans le guide illustré ou sur le
site internet www.smartbox.com.

A noter: lors de la réservation d'un séjour, il vous sera possible, moyennant un complément de prix, de réserver des activités et/ou des
nuits supplémentaires.

Vous étes informé de ce que le prix de la prestation peut étre différent du prix de vente du coffret cadeau.
Les prestations du cheque cadeau peuvent ou non inclure le transport jusqu’au lieu de la prestation du partenaire sélectionné.

Le contenu des prestations et les partenaires disponibles peuvent étre amenés a changer pendant la durée de validité du chéque
cadeau, sans que cela n'engage la responsabilité de Smartbox. Smartbox sengage néanmoins a vous proposer des solutions de
substitution.

Vous étes invité a vous rendre sur le site www.smartbox.com pour consulter la derniére mise a jour du guide électronique correspondant
au coffret et pour consulter 'erratum en ligne sur le site. Vous pouvez également contacter le numéro Azur® 0811 465 338*.



Conditions générales d’utilisation

Comment utiliser votre chéque cadeau Smartbox ?

Qu'il soit recu en mains propres ou sous forme numérique, votre chéque cadeau Smartbox peut étre utilisé pendant toute sa durée de

validité, a savoir jusqu‘a 18 mois aprés l'achat.

Avant de bénéficier de votre expérience Smartbox, il est recommandé de vérifier la validité de votre chéque cadeau. Pour cela, rendez-
vous sur le site www.mysmartbox.fr et cliquez sur le bouton « Vérifier la validité de mon coffret cadeau »ou « Créer mon compte » puis
enregistrez votre coffret a l'aide de votre code de confirmation (indiqué sur votre chéque cadeau). Vous pouvez également contacter
le numéro Azur® 0811 460 693*.

Pour réserver un séjour, deux modes de réservation sont disponibles.

« Si vous souhaitez réserver par Internet, la création d’'un compte sur I'espace « MySmartbox » est obligatoire.

Pour cela, vous devez vous rendre sur le site www.mysmartbox.fr et créer votre compte. Une fois connecté, enregistrez votre coffret
cadeau ou votre e-box. Cliquez sur « profiter de mon coffret » pour commencer votre réservation. Le code de confirmation a 3 chiffres
présent sur votre chéque-cadeau vous sera demandé pour valider votre réservation.

« Si vous souhaitez réserver par téléphone, contactez nos conseillers au numéro Azur® 0811 465 338*.

Pour la réservation de toute autre prestation, vous contacterez directement le partenaire.

Smartbox vous informe qu'elle sera amenée a collecter des données personnelles vous concernant lors de votre commande ou lors de
la demande de validation de votre coffret cadeau. Ces informations sont nécessaires pour 'exécution de votre commande et/ou pour
la validation de votre coffret cadeau si vous en faites la demande.

Ces données font l'objet d'un traitement informatique par Smartbox Experience Ltd, aux fins d'enregistrement et de traitement des
commandes, de gestion de votre compte client, d‘études marketing, de statistiques et de prospection commerciale. Elles peuvent
étre transmises aux mémes fins a des tiers. A des fins de sous-traitance, certaines de ces données pourront étre transférées hors de
I'Union Européenne, ce transfert étant encadré par des dispositions conformes a celles établies par la Commission européenne sur la
protection des données.

Conformément aux dispositions de la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 « Informatique et Libertés «, modifiée, vous disposez d'un droit
d'accés, de rectification, d'opposition et de suppression des données personnelles vous concernant. Vous pouvez exercer ce droit en
écrivant a I'adresse de correspondance suivante : Smartbox, Service Marketing relationnel 19-21 avenue Dubonnet 92417 Courbevoie
Cedex.



Quelles sont les modalités de délivrance de la prestation ?
Le chéque cadeau est valable la semaine et le week-end selon les disponibilités, les heures et les jours d'ouverture du partenaire.

Seule la présentation par le bénéficiaire de I'e-mail ou du courrier de confirmation pour les séjours et la remise du chéque cadeau au
partenaire avec la zone grisée non découverte (sauf dans le cas d'une e-box) pour toute autre activité, donne droit a une prestation.

La délivrance de la prestation est soumise aux conditions spécifiques du partenaire choisi, telles que les conditions d'annulation, de
modification de la réservation, des conditions physiques ou d'dge du(es) bénéficiaire(s). Elle pourra également étre soumise au contrdle
par le Partenaire de la validité du chéque cadeau. Pour les séjours, le bénéficiaire pourra modifier ou annuler sa réservation sans frais
si cette demande intervient plus de 10 jours avant la date prévue d'exécution de la prestation. Passé ce délai, aucune modification ou
annulation ne pourra étre prise en compte, ni donner droit a remboursement.

Il est rappelé que Smartbox a une mission d'intermédiaire entre le bénéficiaire et le partenaire et qu'en aucun cas Smartbox n‘achéte
la prestation du partenaire.

Le partenaire est toujours responsable de la bonne exécution de la prestation. Il est seul responsable, hors coffret cadeau ou e-box
proposant un séjour ou un forfait touristique.

En matiére de forfait touristique, la responsabilité de Smartbox est définie par |'article L. 211-16 du Code du tourisme. Smartbox ne peut
en aucun cas voir sa responsabilité engagée si l'inexécution ou la mauvaise exécution du contrat est imputable soit au bénéficiaire,
soit au fait imprévisible et insurmontable d'un tiers étranger a la fourniture des prestations prévues au contrat, soit a un cas de force
majeure.

En tout état de cause, le distributeur commercialise les coffrets cadeaux au nom et pour le compte de Smartbox et ne saurait en aucun
cas voir sa responsabilité engagée du fait de I'exécution d'une quelconque prestation.

Les photographies présentées dans le coffret-cadeau ou I'e-box, ainsi que dans le guide illustré ou sur le guide en ligne ne sont
pas contractuelles. Toute reproduction partielle ou entiére est strictement interdite. Les photos présentent sur les pages d'illustration
proviennent de banques d'images : Fotolia, iStockphoto et Shutterstock.

Dans le cadre de la garantie 100% satisfait, le coffret cadeau ou I'e-box sont échangeables sous certaines conditions. Pour connaitre les
différentes modalités d'’échange, veuillez-vous rendre sur www.smartbox.com/fr/lecontrat.

En cas de perte, de vol, de destruction ou de non-utilisation du chéque cadeau passé le délai de 6 mois aprés la date limite d'utilisation,
le bénéficiaire ne pourra prétendre a un remboursement ni a une compensation de quelque nature que ce soit.

Pour plus d'informations sur les conditions d'utilisation, veuillez consulter notre site Internet www.smartbox.com .

* Du lundi au vendredi de 8h a 20h et le samedi de 10h a 18h. Prix d’un appel local.
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