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Introduction

Fraises, framboises, myrtilles, mûres, cassis, groseilles, 
cerises, griottes… Les fruits rouges sont parfois mystérieux. 
Ils ont en effet un statut un peu particulier, à la frontière 
entre gourmandise et santé.

La famille des fruits rouges est grande : certaines espèces 
sont très connues et facilement disponibles ; d’autres ne se 
trouveront que sur certains marchés de nos campagnes ou 
dans votre jardin !

Présents de façon éphémère sur les étals, ils sont syno-
nymes de soleil et de vacances. Mais savez-vous que ces 
petits bijoux sont un concentré de bienfaits pour votre 
santé et votre beauté ? C’est ce que je vous propose de 
découvrir dans la suite de cet ouvrage.
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