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Spitz : la decouverte de l'autre

René Spitz R., psychiatre et psychanalyste américain, étudie au cours
des années 1945-1970 le nourrisson en combinant lobservation
externe des conduites et les apports des cures psychanalytiques.
Ses apports :

Le sourire, tout en confirmant la complicité positionne la différence

« Observation : A un sourire de la mére, répond un sourire de l'enfant
et vice-versa.

o Explication : Le sourire échangé entre meére et enfant cultive le
contact et le rapprochement, mais simultanément il met en place un
systeme de stimulus-réponse ou le décalage de phase entre les deux
protagonistes les fait se distinguer l'un de l'autre.

La cavité buccale primitive, sensation du ratage

o Observation : La bouche perd le mamelon et y revient, les gestes
malhabiles perdent le sein, tatonnent et le retrouvent.

o Explication : Ratés et tatonnement suivis de réussite et d'aise
installent deux univers opposés :

- celui ou le branchement de la bouche au sein fait durer la fusion ;
- celui ou le tatonnement pour retenir un sein qui se dérobe frustre et
installe la perception de U'extérieur a la dyade, un extérieur qui résiste,
qui nentre pas dans la tétée fusionnelle.

La peur de Uétranger, intrusion dans Uillusion

o Observation : A cet age, le bébé déceéle parmi ses familiers la
présence d'un étranger. Il manifeste de la peur si l'inconnu s’approche.
La méfiance se change en peur s’il y a contact.

o Explication : La sensation inhabituelle le détourne de sa capacité a
prolonger lillusion fusionnelle. La présence de linconnu fracture
'imaginaire, géne la fonction de leurre du psychisme et confirme la
fabrication de perceptions d'objets.

Les prémisses du « non », capacité a la différence

e Observation : Pour manifester son refus le bébé a un mouvement
d’évitement par la bouche, il pince et détourne les levres, cabre les
reins, recule la nuque et tourne latéralement la téte par saccades : il
exprime un « non » sensorimoteur net.

o Explication:Le«non»estd'abord une fermeture corporelle creusant
la différence, qui renvoie lintrusion a un hors le corps opposé et
étranger.
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Demarche et crise adolescente

» Démarche de découverte

Au moment de l'adolescence, le/la pubére découvre :

- son corps en transformation ;

- la sexualité mystérieuse (celle de son sexe, celle de l'autre sexe] ;
- la séparation des genres masculin/féminin dans les maniéres de
penser, de se comporter ;

- des pressions, des interdits, des idéaux socio-culturels concernant la
sexualité et la procréation ;

- sa séduction propre, les stratégies de parade et de séduction ;

- sa conformité ou son écart par rapport aux normes de conduites
adolescentes et adultes ;

- son originalité personnelle, son capital de compétences ;

- les criteres d’adaptation au monde adolescent et d’intégration au
monde adulte ;

- la puissance d’engendrement, avec ses dimensions de risque et de
volonté de différer ;

- 'amour adolescent dans ses dimensions homosexuelle et hétéro-
sexuelle ;

- les valeurs et les organisations d’autres communautés que familiale
ou proches

» La crise adolescente

Les tatonnements et les découvertes apportent dans tous les domaines
touratourdessurprises, de lajoie, de l'inquiétude, parfois du tourment :
- il faut en méme temps que l'adolescent gére la gestion de son nid
protecteur familial, ou sont ancrés les équilibres et les valeurs de
U'enfance, renonce aux sécurités habituelles, l'inconfort des mystéres,
l'audace des aventures, les replis rassurants, la volonté de progresser
vers l'age adulte ;

- le passage adolescent bouleverse tous les domaines de sa personne
et touche a l'ensemble des relations qui ont été établies pendant
l'enfance.

» Cing tourments majeurs, concernent :
- l'originalité : comment étre singulier, tout en étant socialement
intégré ?
- l'adaptation : ou sont les standards et les normes, quelle est la marge
disponible ?
- la puissance créative : comment U'exercer, quels en sont les risques,
avec quel capital original disponible ?
- la faculté a exister pour des valeurs : quel sens donner a la vie, a sa
vie propre, aux adhésions ?
- l'amour : au-dela des idéologies et des mises en spectacle, qu'est-ce

o ~ N
quaimer et etre aime 7 i79
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m L’approche de la personne par la psychologie
cognitive

1. La psychologie expérimentale s’oppose a la démarche
scientifique d’objectivation :

<& A cette proposition est correcte

< B cette proposition est incorrecte

2. La méthode de traitement des données de laboratoire
privilégiée par la psychologie scientifique est la statisti-
que :

<& A cette proposition est correcte

< B cette proposition est incorrecte

3. L’étude objective du comportement de sujets d’expé-
riences est désignée par habitude du nom de :

<& A gestaltisme

< B individualisme

< C behaviorisme

< D personnalisme

< E socialisme

4. Les sciences cognitives sont apparues en :
<& A fin Xixe siécle

<& B début xxe siecle

<& € mi-xxe siécle

<& D fin xxe siécle

<& E début xxie siécle

5. Le connexionisme étudie la cognition grace a la chimie
des neuro-transmetteurs :

<& A cette proposition est correcte

< B cette proposition est incorrecte

6. Le Soi considéré par la psychologie cognitive est une
aptitude :

<& A a traiter des signaux

< B d'intelligence artificielle

<& C a désirer

<& D a refouler

< E dintelligence affective

7. Jean Piaget est un cognitiviste :
<& A cette proposition est correcte
< B cette proposition est incorrecte
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8. La psychologie cognitive sociale étudie les représen-
tations que se font les personnes des choses du monde
telles que les déterminent les influences recues des
autres, des groupes, de la société :

<& A cette proposition est correcte

< B cette proposition est incorrecte

9. Le psychologue américain Festinger a découvert les
procédures cognitives utilisées par une personne pour
traiter :

< A la régression des modes de cognition

< B le burn-out

<& C les opérations de mémoire cognitive

< D les dissonances cognitives

10. L’estime de soi est une auto-évaluation cognitive de :
<& A ses compétences personnelles révélées consciem-
ment par des résultats obtenus apres avoir agi

< B son inconscient
<& C son état personnel conscient en diverses situations
<& D ses désirs refoulés

0|1

0|1

0|1

Résultats
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QCM 10

1 » < B Au contraire, la psychologie menant des expériences en
laboratoire, ou les variables sont controlées au mieux, tend a
s’approcher de l'idéal scientifique.

2 » O A Les situations d’expériences font sélectionner des variables
de comportements, de réponses, de résultats a des tests, qui sont
ensuite statistiquement traités pour qu’en soient tirées des
normes. On en déduit des profils types, résultats de lissages
statistiques.

3 » & C Le mot anglais « behavior » signifie le comportement. Le
psychologue américain Watson (1878-1958) a préné la systéma-
tisation des études du comportement pour accroitre le caractere
scientifique de la psychologie.

4 » < CApartir des années 1960, elles s’organisent en regroupant des
branches positives de la psychologie, de la linguistique, de la
philosophie, de la l'anthropologie, de Uintelligence artificielle avec
les informaticiens et les neurosciences. A la fin du xxe siécle et au
début du xxle ont lieu des avancées grace a la contribution de
Uinformatique et des traitements statistiques modernes (factori-
sation, modélisation neuromimétique, probabilités et aléatoire,
etc.).

5 » O B Le connexionisme modélise et simule lactivité cérébrale
selon les réseaux neuromimétiques, automates informatiques
interconnectés se stimulant entre eux pour développer des
aptitudes a décoder, classer, catégoriser, compiler des données
mises en mémoire. Son but est de fournir des fictions mimant
l'activité cérébrale, sans toucher au cerveau réel.

6 » O A La psychologie cognitive porte sur les maniéres de traiter
Uinformation, de se représenter les situations et de décider
d’actions. Elle est donc une connaissance des procédures.

7 » < B Bien qu'il se soit intéressée a la facon dont lintelligence
procéde chez l'enfant pour résoudre des problémes, il a surtout
théorisé les formes successives améliorant les procédures logi-
ques du raisonnement, ce pourquoi il est considéré surtout comme
un développementaliste.

8 P> < AElle étudie les consonances (convergences) et les dissonances
(divergences) ainsi que les procédés utilisés pour établir des
synthéses débouchant sur l'opinion ou laction, ou a linverse
venant buter sur des impossibilités. Ces dernieres procedent des
dissonances cognitives.

9 » < D Procédure cognitive pour résoudre les conflits de représen-
tation paralysant l'action et sortir des crises anxieuses.
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10 » < A C L'estime de soi est un phénomene de contentement ou de
mécontentement conscient. Elle est appréciée par le biais d'inter-
rogations et d'évaluations conscientes. Fidéle a 'approche cogni-
tive des phénomenes, qui méconnait la dimension inconsciente
due au refoulement de représentations prohibées, elle n"appré-
hende ni l'inconscient ni la dynamique inconsciente du psychisme.
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