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LES TECHNIQUES DE BASE

LES TECHNIQUES DE BASE

L'origami est un art simple qui consiste a savoir plier correctement le papier et a créer des plis droits et bien nets.

Avec un peu de concentration et de dextérité, tu parviendras a faire coincider les angles et les bords

avant de marquer les plis. Pour les animaux plus difficiles, tu apprendras des plis plus complexes qui permettront

au pliage de garder sa forme.

FAIRE UN PLI INTERIEUR

Cette technique consiste a enfoncer un angle de la
feuille au coeur du pliage, en inversant le pli initial de

facon que I'angle soit en partie caché.

Plie la feuille en deux

1 sur une de ses diagonales.
Rabats un des angles pliés
vers le bas, dans la
direction voulue.

Prends la feuille entre tes
doigts. Déplie I'angle, puis
appuie sur la pointe afin
d'inverser le pli.

3 Une fois la feuille a plat, I'angle plié se
trouve a l'intérieur du pliage et laisse
voir I'envers du motif.

FAIRE UN PLI EXTERIEUR

Cette technique consiste a retourner un angle, de facon a

laisser apparaftre une grande partie de I'envers du motif

a l'extérieur du pliage.

Plie la feuille en deux sur une
de ses diagonales. Rabats un
des angles pliés vers le haut,
dans la direction voulue.
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Déplie I'angle, puis ouvre la
feuille. Replie I'angle

vers |'arriere, en inversant
les plis.

3 Une fois la feuille a plat, I'angle plié se
trouve a |'extérieur du pliage et laisse

voir I'envers du motif.
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FAIRE UN PLIAGE CARRE

Le pliage carré, congu a partir d'un triangle, forme la

base de nombreux modéles d'origami.

Plie la feuille en deux sur

1 une de ses diagonales, puis
replie le triangle obtenu en
deux pour obtenir un
triangle rectangle.
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Souléve le rabat du dessus
et ouvre-le en appuyant sur
le bord supérieur. Appuie
sur les nouveaux plis formés
sur les cotés : tu obtiens

un carré.

Retourne le pliage. Souléve I'autre rabat triangulaire et replie-le
de la méme fagon afin d'obtenir un carré.

FAIRE UN PLIAGE TRIANGULAIRE

A l'inverse du pliage carré, réaliser un pliage triangulaire

consiste a partir d'un carré et de le transformer en triangle.

Plie la feuille en quatre de
fagon a former un carré.

Retourne le _&
3 pliage. Souléve
|"autre rabat et
replie-le de la
méme fagon
afin d'obtenir

un triangle.

2

Souléve le rabat du dessus
et ouvre le en appuyant sur
le bord supérieur. Appuie
sur les nouveaux plis formés

sur les cOtés : tu obtiens
un triangle.
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MES ANIMAUX FAVORIS

06 PANDA

Le panda est un charmant animal qui se nourrit de bambou toute la journée.

Niveau de difficulté e e @

Hélas, on ne le trouve qu'en Chine ; voyons donc si tu peux en fabriquer un Fournitures
1 feuille de papier carrée
pour le garder dans ta maison. Pour réaliser ce pliage, il faut commencer par Ciseaux

Colle a papier

couper le papier origami en deux. Le corps est facile a faire, mais la téte, avec

ses plis complexes et sa taille réduite, demande un peu plus d'attention.

Commence par la téte : pose
la feuille a I'envers. Plie-la en
deux dans le sens de la
largeur, déplie-la, puis rabats
les cOtés vers I'avant de fagon
que les bords supérieurs se
rejoignent le long du pli
central. Rabats a présent les
bords inférieurs en marquant
les plis horizontaux a partir

des coins extérieurs, méme

si cela ne coincide pas G
exactement avec la ligne noire.
ciseaux, de facon a obtenir deux tiers

pour le corps et un tiers pour la téte. Si
tu utilises la feuille fournie avec le livre,

découpe le long de la ligne blanche.

1 Découpe la feuille en deux avec des

3 Retourne le pliage. Déplie le rabat de
droite par en dessous, puis raméne-le

vers le haut de sorte que le bord
inférieur du triangle soit le long du pli
central. Replie le rabat rectangulaire

vers la droite. Répete I'opération
de l'autre cOté. s
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MES ANIMAUX D'AFRIQUE

11 SINGE

Dréles et sympathiques, les singes sont réputés pour leurs grimaces et leur

agilité a se déplacer dans les arbres. Pour réaliser ton singe en origami, tu

n'auras besoin que de quelques techniques de base, mais il te faudra

choisir entre deux positions de bras : replié de maniére a pouvoir

s'agripper a une branche, ou courbé comme s'il s'apprétait a manger une

banane.

Plie la feuille en deux sur la

diagonale entre les yeux,
puis replie le triangle obtenu
en deux.

Replie les rabats supérieurs
le long du pli central, puis
rabats le triangle des yeux le
long de ces plis. Marque
bien le pli, puis déplie

le triangle.

Souléve le rabat du dessus et ouvre-le en appuyant
sur le bord supérieur. Appuie sur les nouveaux plis

formés sur les cotés pour obtenir un carré. Retourne
le pliage et répete I'opération.

Niveau de difficulté e e e®

Fournitures
1 feuille de papier carrée
Ciseaux

Déplie les rabats précédemment effectués.
Souléve la pointe inférieure du carré et
rameéne-la vers |'arriere de fagon que les
cOtés se rejoignent le long du pli central.






29 HIBOU

Oiseau nocturne, le hibou est I'un des plus célébres hétes de la
forét. A quoi pense-t-il lorsque ses yeux brillent dans la nuit ?

Ce hibou se réalise de la méme maniére que la tasse en papier,
I'un des plus anciens modeles d'origami japonais. Ce pliage est

si facile que tu pourras en réaliser plusieurs dans des feuilles

de tailles et de couleurs différentes.

Niveau de difficulté e 0O

Fournitures
1 feuille de papier carrée

Pose la feuille a I'envers en plagant les yeux en haut.
Plie-la en deux sur la diagonale horizontale, du bas
vers le haut. Rabats le bord inférieur le long du bord
supérieur pour marquer le pli. Déplie.



Retourne le pliage et rabats
la pointe droite vers la
gauche jusqu'au bout du pli
fait précédemment, puis
rabats I'angle gauche vers la
droite, en suivant le bord
horizontal.

4Retourne de nouveau le pliage

et rabats les angles inférieurs
|égérement de biais pour qu'ils
se rejoignent au centre. Déplie-
les et inverse les plis pour les
rentrer a l'intérieur.

3

Rabats la pointe du dessus en marquant le pli entre les deux pointes
extérieures, puis retourne le pliage et rabats la pointe inférieure vers
le haut. Replies-en I'extrémité juste au-dessous des yeux.

Appuie délicatement sur le sommet de la téte tout en pressant
les cotés afin d'ouvrir le pliage et de lui donner du volume.
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MES ANIMAUX DES CHAMPS

33 ESCARGOT

L'escargot est un ancien animal marin qui s'est adapté a la vie terrestre.

Niveau de difficulté e @ @

Il apprécie la pluie et aime se promener dans I'herbe et les feuilles du

jardin, qu'il parcourt d'une allure lente et réguliere. Avec cet escargot de

papier, tu vas pouvoir réaliser I'un des plus anciens modéles d'origami

japonais.

Pose ta feuille a
['envers. Plie-la
en deux le long
de la diagonale
horizontale, puis
de nouveau en
deux : tu obtiens
un triangle
rectangle.

3 Rabats la partie supérieure gauche de facon que le bord coincide
avec la ligne centrale, et marque le pli. Souleve le rabat, ouvre-le
et aplatis-le symétriquement de part et d'autre du pliage.

Souléve le rabat du
dessus et effectue
un pliage carré
(voir page 9), puis
retourne le pliage et
répéte |'opération
de l'autre coté afin
d'obtenir un carré.

Fournitures
1 feuille de papier carrée

4Rabats la partie droite du rabat effectué précédemment sur la
partie gauche. Répete I'étape 3 avec la partie supérieure droite

du pliage.
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