
Comment s’organise la vie en communauté ? Quels sont les 
comportements à adopter, les diffi cultés rencontrées ? À quoi 
correspond un tel engagement ?

Fort de son expérience, Jean Vanier nous livre des pistes de ré-
fl exions sur les conditions nécessaires à la vie en communauté, 
lieu d’amour et d’épanouissement.

Son témoignage, riche de grands moments d’unité, mais aussi 
de diffi cultés et de tensions, apporte un éclairage nouveau sur la 
vie communautaire, vécue comme une merveilleuse aventure, 
celle de la libération intérieure : la liberté d’aimer et d’être aimé.

Né en 1928, Jean Vanier a consacré sa vie aux personnes ayant 
une défi cience intellectuelle. En 1964, il fonde la communauté de 
l’Arche, accueillant deux personnes handicapées mentales adultes 
dans un petit foyer à Trosly-Breuil (Oise). Cette communauté gran-
dit et d’autres naissent dans différents pays. L’Arche est aujourd’hui 
présente dans le monde entier avec plus de cent communautés.
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