
Plus de cent prières 
pour prier avec l’Église, 

Marie et les saints, 
pour prier dans la tristesse 

comme dans la joie, 
tous les jours et tout 
au long de l’année.
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Paroles d’Évangile

«Quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme

sur toi la porte, et prie ton Père qui est là, dans le secret.»
Matthieu 6, 6

«Si deux d’entre vous, sur la terre, unissent leurs

voix pour demander quoi que ce soit, cela leur sera accordé

par mon Père qui est aux cieux.»
Matthieu 18, 19

«Tout ce que vous demandez en priant, croyez que

vous l’avez déjà reçu, et cela vous sera accordé.»
Marc 11, 24

«Demandez et l’on vous

donnera ; cherchez et vous

trouverez ; frappez et l’on vous

ouvrira.»
Luc 11, 9
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Je
prie avec l’Église

9

Chaque dimanche, le Seigneur nous appelle et nous rassemble 
dans son Église pour célébrer Jésus ressuscité et lui rendre grâce.

Lorsqu’à la messe tu fais un beau signe de croix,
que tu chantes le Gloire à Dieu ou que tu récites le Notre Père

de tout ton cœur, tu es uni à tous les chrétiens du monde entier.
Tu peux aussi choisir l’une de ces prières quand tu es seul, ou bien

quand tu veux prier en famille ou avec un groupe d’amis chrétiens.
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10

A
Le signe

de la Croix

Au nom du Père,

et du Fils, 

et du Saint-Esprit.

Amen.
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N
Prière

à la Sainte Trinité

Nous t’adorons, Seigneur,

ô Père tout-puissant.

Tu donnes vie à notre terre,

nous t’adorons, Seigneur !

Louange à toi, Jésus,

parole du Seigneur,

qui viens changer le cœur des hommes.

Louange à toi, Jésus !

Gloire à toi, Esprit Saint,

souffle créateur,

qui viens pour transformer la terre.

Gloire à l’Esprit Saint !
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12

N

Notre Père

Notre Père

qui es aux cieux,

que ton Nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
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13

Donne-nous aujourd’hui

notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous soumets pas à la tentation,

mais délivre-nous du Mal.

Amen.
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Regarde cette image et tu comprendras que Marie accueille et protège
tous ceux qui viennent chercher refuge auprès d’elle. 

Marie est notre «maman du ciel». Elle écoute avec tendresse 
et bienveillance tout ce que nous voulons lui confier.

Marie est aussi la «reine du ciel». Elle chante la gloire de Dieu 
en compagnie de tous les anges et de tous les saints.

29

Je
prie avec Marie
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J
Je vous salue Marie

Je vous salue, Marie, 

pleine de grâce ;

le Seigneur est avec vous ;

vous êtes bénie 

entre toutes les femmes ;

et Jésus, 

le fruit de vos entrailles, 

est béni. 

Sainte Marie, 

Mère de Dieu,

priez pour nous, 

pauvres pécheurs, 

maintenant

et à l’heure de notre mort.

Amen.
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31

L
L’Angélus

L’Ange du Seigneur 

apporta l’annonce à Marie,

– et elle conçut du Saint-Esprit.

Je vous salue, Marie…

Je suis la servante du Seigneur,

– qu’il me soit fait selon votre parole.

Je vous salue, Marie…

Et le Verbe s’est fait chair,

– et il a habité parmi nous.

Je vous salue, Marie…

Priez pour nous, sainte Mère de Dieu,

– afin que nous soyons rendus dignes des promesses

de notre Seigneur, Jésus Christ.
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M
Magnificat

Mon âme exalte le Seigneur,

exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur !

Il s’est penché sur son humble servante ;

désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles,

saint est son Nom !

Son amour s’étend d’âge en âge

sur ceux qui le craignent.
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33

Déployant la force de son bras,

il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leur trône,

il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,

renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël son serviteur,

il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères,

en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.
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La nature vit au rythme des saisons. Nous, chrétiens, nous vivons
au rythme des grands événements de la vie de Jésus :

l’attente de sa venue (Avent), sa naissance (Noël), sa mission auprès
des hommes et sa vie donnée pour nous (Carême), sa mort sur la Croix

(Vendredi saint), sa résurrection (Pâques) son retour auprès 
de son Père (Ascension) et le don de son Esprit (Pentecôte). Tu pourras

accorder ton cœur et ta prière à chacun
de ces moments.

63

Je prie

par tous les temps
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S
Pour le temps

de l’Avent

Seigneur Jésus,

en ce temps de l’Avent,

je veux me préparer à t’accueillir.

Aide-moi à marcher dans la joie et la confiance

sur le chemin qui mène jusqu’à toi.

Inspire-moi les gestes de partage, 

de pardon et de paix,

pour annoncer autour de moi la Bonne Nouvelle

de ta venue parmi les hommes.
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65

BBientôt Noël !

Les vitrines et les rues s’illuminent.

Les gens se pressent dans les magasins.

On se prépare à la fête !

Mais je sais que pour toi, Seigneur,

la Fête, c’est que tous les hommes soient heureux,

et sachent que tu les aimes.

Alors, Seigneur, ce soir je veux te prier 

pour tous ceux qui n’ont pas le cœur en fête,

parce qu’ils sont seuls,

parce qu’ils souffrent,

parce qu’ils sont séparés de ceux qu’ils aiment.

Je t’en supplie, Seigneur,

réchauffe leur cœur de la chaleur de ta présence,

éclaire leur nuit de la lumière de ton amour,

rassemble-les par la force de ton Esprit.

Je t’en supplie, Seigneur.
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A

A

Pour le temps
de Noël

Alléluia ! Alléluia !

Un jour saint s’est levé sur nous ;

tous les peuples, venez adorer le Seigneur !

Aujourd’hui, une grande lumière

est descendue sur terre.

Alléluia !

Antienne de Noël

Acclamez le Seigneur, terre entière,

sonnez, chantez, jouez ;

jouez pour le Seigneur sur la cithare,

sur la cithare et tous les instruments ;

au son de la trompette et du cor,

acclamez votre Roi, le Seigneur !

Psaume 97
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T
C

Tous ensemble, réjouissons-nous :

dans le monde, un enfant est né,

Dieu, notre Sauveur !

Aujourd’hui la paix véritable

vient du ciel sur notre terre !

Antienne de Noël

Comme les mages guidés par l’étoile, 

Seigneur Jésus, je viens t’adorer. 

À toi, je veux offrir mes trésors les plus précieux :

mes rires et mes chants,

mes bonheurs et mes joies,

ma famille et tous ceux que j’aime,

la prière qui est tout au fond de mon cœur.

Seigneur Jésus, je viens t’adorer. 
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Le roi David aimait composer des poèmes et des chants (psaumes) pour
prier le Seigneur. Jésus et ses disciples ont eux-mêmes prié 

ces psaumes, c’est pourquoi ils sont très précieux pour nous.
Pour louer Dieu et lui dire merci, pour dire ta joie devant

la beauté de la création, pour épancher ta tristesse 
ou pour demander pardon, parmi ces prières, tu trouveras toujours

celle qui conviendra à ton cœur. 
Et puis, toi aussi tu pourrais composer de beaux psaumes !

81

avec les psaumesJe prie
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A
Pour

louer Dieu

Acclamons le Seigneur, terre entière,

servons le Seigneur dans l’allégresse,

allons à lui avec des chants de joie !

Oui, le Seigneur est Dieu.

Il nous a faits et nous sommes à lui, 

nous son peuple, son troupeau.

Allons dans sa maison lui rendre grâce, 

dans sa demeure chanter ses louanges ;

rendons-lui grâce et bénissons son Nom !

Oui, le Seigneur est bon,

éternel est son amour,

sa fidélité d’âge en âge.

Psaume 99
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AAlléluia !

Louez, serviteurs du Seigneur,

louez le Nom du Seigneur !

Béni soit le Nom du Seigneur,

maintenant et pour les siècles des siècles !

Du levant au couchant du soleil,

loué soit le Nom du Seigneur.

Psaume 112
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L
Pour dire

ma confiance

Le Seigneur est mon berger,

je ne manque de rien.

Sur des prés d’herbe fraîche,

il me fait reposer.

Il me mène vers les eaux tranquilles

et me fait revivre ;

il me conduit par le juste chemin

pour l’honneur de son Nom. 

Si je traverse les ravins de la mort,

je ne crains aucun mal,

car tu es avec moi ;

ton bâton me guide et me rassure.
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Grâce et bonheur m’accompagnent

tous les jours de ma vie ;

j’habiterai la maison du Seigneur

pour la durée de mes jours.

Psaume 22
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