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AVANT-PROPOS 
 
 
 

Le but de ce livre n'est pas d'encourager la consommation de 
drogues illicites ou licites (dont les abus peuvent être dangereux 
pour la santé), mais au contraire, de promouvoir la modération, 

la tolérance et surtout, l'information. 
 

La priorité donnée à cette synthèse est de rappeler que le 
cannabis sativa, produit plus de protéines, d’huiles et de fibres 

utilitaires que n’importe quelle plante sur terre. 
 

La possession, la consommation et la culture du chanvre est 
cependant réglementée dans de nombreux pays.  

Respectez les lois en vigueur. 
 

Cette documentation a été compilée, au nom de la « culture 
générale », je vous souhaite donc, une bonne lecture à tous... 

 
 

********** 
 
 

Je conseille aux lecteurs qui aiment rêver, de commencer par les 
chapitres sur les cordes, le textile ou l’indépendance. 

 
Ceux qui cherchent désespérément des solutions réalistes pour 
notre avenir, pourront s’attaquer directement aux chapitres sur 

 les énergies renouvelables, l’alimentation ou le papier. 
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