
 
  
 
 
 
 
          Paris, le 19 janvier 2012 
 
 

Le 6e Prix Psychologies-Fnac 2012 
 

a été attribué à 
Maryse Vaillant pour 

Mes petites machines à vivre (éditions JC Lattès) 
 
Le 6ème Prix Psychologies-Fnac, du meilleur essai pour mieux vivre sa vie publié en 
2011, a été attribué à Maryse Vaillant pour Mes petites machines à vivre, paru aux 
Editions JC Lattès. 
 
Créé en 2006, le prix Psychologies-Fnac du meilleur essai pour mieux vivre sa vie est 
la seule récompense décernée à la fois par des internautes, des libraires et  
des journalistes. 
 
6 ans de lauréats du prix Psychologies-Fnac :  
• Christophe André en 2006, pour Imparfaits, libres et heureux (Editions Odile Jacob) 
• Moussa Nabati en 2007,  pour Le bonheur d’être soi (Editions Fayard) 
• Serge Hefez en 2008, pour Dans le cœur des hommes (Editions Hachette littératures) 
• Michel Lacroix en 2009, pour Se réaliser (Editions Robert Laffont) 
• Alexandre Jollien en 2010, pour Le Philosophe nu (Editions Seuil) 
• Maryse Vaillant en 2011, pour Mes petites machines à vivre (Editions JC Lattès) 
 
 
A l’occasion de ce prix, 2 rencontres, animées par une journaliste de Psychologies, sont 
organisées avec Maryse Vaillant : 
• Fnac de Nantes, mardi 7 février à 17 h 30 
• Fnac Montparnasse, jeudi 23 février à 17 h 30. 
 
 
CONTACTS PRESSE : 
Psychologies Magazine - Nicole Frêné 
Tél. : 01 41 34 83 77 • 06 84 09 64 87 • e-mail : nicole@psychologies.com 
Fnac - Marie-Antoinette Gallimard 
Tél. : 01 55 21 54 45 • email : marie-antoinette.gallimard@fnac.com 
Editions JC Lattès - Brigitte Béranger 
Tél. : 01 44 41 74 39 • bberanger@editionsjclattes.fr 
 
 
 



 


